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ნა­ტე­ხე­ბი

   Broken Pieces

es wigni Cemze da Tqvenzea, Cvenzea - vinc ase gamovirCeviT sazogadoebisgan. 
minda warmogidginoT da gagacnoT Cemi daavadeba, Cemi diagnozi _ Sizofrenia. 

This book is about myself. My name is Different. I have a mental disorder. I 
want to introduce my disease to you and let you know, that you are not alone. 
We could start the next chapter together if we learn from yesterday and if we 
try to live for today, tomorrow will bring the hope. 
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მე გავ­ჩნდი და და­ვი­ბა­დე სუ­ლით და სხეუ­ლით. 
დღეს ცოც­ხა­ლი ვარ. ჩე­მი სა­ხე­ლი სა­ზო­გა­დოა და 
კრე­ბი­თი. ქა­ლიც შეიძ­ლე­ბა ვი­ყო, კა­ციც და მო­ზარ­
დიც… ვცხოვ­რობ ყველ­გან, სხვა­დას­ხვა კონ­ტი­ნენ­
ტებ­ზე, ქვეყ­ნებ­სა და რე­გიო­ნებ­ში, სხვა­დას­ხვა რა­
სებ­სა და ნა­ციო­ნა­ლო­ბებს მი­ვე­კუთ­ვნე­ბი, სხვა­დას­ხვა 
ენა­ზე ვლა­პა­რა­კობ, სა­ზო­გა­დოე­ბის სხვა­დას­ხვა 
ფე­ნას გან­ვე­კუთ­ვნე­ბი… ზოგ­ჯერ მდი­და­რი ვარ და 
ზოგ­ჯერ ღა­რი­ბი, გე­ნიო­სიც ხში­რად ვარ და გო­ნებ­
რი­ვად შეზ­ღუ­დუ­ლიც, გა­ნათ­ლე­ბუ­ლიც და გაუ­ნათ­
ლე­ბე­ლიც, ზოგ­ჯერ კი­ნო­ვარ­სკვლა­ვი ვარ და ზოგ­
ჯერ მა­წან­წა­ლა... მაგ­რამ ყო­ველ­თვის მე ვარ, მე 
- ჩე­მი ვი­ნაო­ბით, სა­ხი­თა და ხა­სია­თით; ჩე­მი რო­ლი 
ყო­ველ­თვის გან­საზ­ღვრუ­ლია ამ ცხოვ­რე­ბა­ში, ჩე­მი 
მო­წო­დე­ბა და მი­სია კი - გა­მოკ­ვე­თი­ლი... მე ვე­რა­ვინ 
ჩა­მა­ნაც­ვლებს და ვერც ჩემს ცხოვ­რე­ბას იც­ხოვ­რებს 
ვინ­მე ჩემს ნაც­ვლად. ჩე­მი ცხოვ­რე­ბის გზა მხო­ლოდ 
ჩე­მია, და ის მხო­ლოდ მე შე­მიძ­ლია, გა­ვია­რო.  

მეც, რო­გორც ყვე­ლა, ზოგ­ჯერ ჯან­მრთე­ლი ვარ და 
ზოგ­ჯერ - არა. რო­ცა ავად ვხდე­ბი, ვი­ცი, რომ ჩე­მი 
სხეუ­ლის რო­მე­ლი­ღაც ნა­წი­ლი და­ზიან­და (ან თა­ვი 
ან გუ­ლი ან კბი­ლი)... და­ზია­ნე­ბას ტკი­ვი­ლით ვი­გებ 
და ტკი­ვი­ლის გა­სა­ყუ­ჩებ­ლად ექიმს ვე­ძებ, რო­მე­
ლიც, გააჩ­ნია რა მა­წუ­ხებს, იმის მი­ხედ­ვით ხან კარ­
დიო­ლო­გია, ხან ონ­კო­ლო­გი, ხა­ნაც -  სტო­მა­ტო­
ლო­გი… მე ვი­ცი და ვიც­ნობ ჩემს სხეულს, მის დიდ 
ნა­წილს სარ­კე­ში ვხე­დავ ყო­ველ დღე… ვი­ცი, რომ 
სუს­ტია და მოკ­ვდა­ვი. ვი­ცი, რომ შეიძ­ლე­ბა ავად 
გახ­დეს და იმ­კურ­ნა­ლოს. მაგ­რამ თით­ქმის სულ არ 
ვიც­ნობ ჩემს უხი­ლავ ნა­წილს, ჩემ სულს. მით უფ­
რო, სულ ვერ წარ­მო­მიდ­გე­ნია, რო­გორ შეიძ­ლე­ბა 
ეს უხი­ლა­ვი ნა­წი­ლი ჯერ ავად გახ­დეს და მე­რე იმ­
კურ­ნა­ლოს კი­დეც. და რო­ცა ეს ხდე­ბა, რო­ცა ჩე­მი 
სუ­ლი ხდე­ბა ავად, მოუ­ლოდ­ნე­ლო­ბის­გან ისე ვიბ­
ნე­ვი და ვი­კარ­გე­ბი, შვე­ლა­საც არ ვით­ხოვ, რად­გან 

არც კი ვი­ცი, რომ შვე­ლა მჭირ­დე­ბა და ასე გზა-
კვალ აბ­ნეუ­ლი ვიწ­ყებ ხე­ტიალს. თუ შემ­თხვე­ვით 
ავად­მყო­ფო­ბა რაი­მე ტრავ­მის შემ­დეგ დაიწ­ყო, კი­
დევ არა უშავს, რა­ღაც ახ­სნას მაინც მოუ­ძებ­ნი, მაგ­
რამ უფ­რო ხში­რად არა­ვი­თა­რი წი­ნა­პი­რო­ბა არა 
აქვს, რაც კი­დევ უფ­რო ამ­ძი­მებს ჩემს ისე­დაც მძი­მე 
მდგო­მა­რეო­ბას. და­საწ­ყი­სიც არა­სო­დეს ერ­თნაი­რი 
არ არის: შეიძ­ლე­ბა ხმე­ბით დაიწ­ყოს, შეიძ­ლე­ბა 
ფიქ­რით, შეიძ­ლე­ბაა შეგ­რძნე­ბით ან საქ­ციე­ლით, 
რო­გორც წე­სი, სა­კუ­თა­რი თა­ვის არა­ტი­პიუ­რი გა­
მო­ხა­ტუ­ლე­ბით. ყვე­ლა­ზე უც­ნაუ­რი კი ის არის, რომ 
არ­ცერ­თი ამათ­გა­ნი -  არც ხმა, არც ფიქ­რი, არც 
ემო­ცია, არც საქ­ციე­ლი, თით­ქოს შე­ნი არ არის. 
საი­დან­ღაც ჩნდე­ბა, შენ­გან და­მოუ­კი­დებ­ლად, შე­
მო­დის შენ­ში და იწ­ყებს შენს მარ­თვას, სულ ცო­ტა 
ხან­ში კი სრუ­ლიად გა­კონ­ტრო­ლებს. ამან შეიძ­ლე­
ბა მარ­თლა გა­გა­გი­ჟოს. ყო­ველ­დღიუ­რად ხვდე­ბი, 
რო­გორ გაკ­ლდე­ბა ძა­ლა, თან­და­თა­ნო­ბით რო­
გორ კარ­გავ თა­ვი­სუ­ფალ ნე­ბას, რო­გორ შე­დი­ხარ 
ამ უხი­ლა­ვი ძა­ლე­ბის მორ­ჩი­ლე­ბა­ში და რო­გორ 
ხდე­ბი მა­თი ტუ­სა­ღი. სრუ­ლიად გა­მოუც­დე­ლი და 
მოუმ­ზა­დე­ბე­ლი, თა­ვი­დან თით­ქოს რა­ღაც წი­ნააღ­
მდე­გო­ბას უწევ, რომ რო­გორ­მე დაუს­ხლტე და 
დაუძ­ვრე მათ კლან­ჭებს; ყვე­ლა ხერხს მი­მარ­თავ, 
რაც თავ­ში მოგ­დის, ეძა­ლე­ბი ალ­კო­ჰოლ­სა და წამ­
ლებს, რომ რო­გორ­მე ცო­ტა მაინც იგ­რძნო შე­ღა­
ვა­თი ამ სა­ში­ნე­ლი ზე­წო­ლის­გან.. თა­ვი­დან თით­ქოს 
ამარ­თლებს კი­დე­ვაც თა­ვის მომ­ძი­ნა­რე­ბა, მაგ­რამ 
ძა­ლიან მოკ­ლე ხან­ში მდგო­მა­რეო­ბა უა­რეს­დე­ბა. 
მე­რე კი, სა­ში­ში ხდე­ბა და მე­რე კი­დევ უფ­რო სა­
ში­ში, რო­ცა უც­ნაუ­რი გა­მო­მეტ­ყვე­ლე­ბით შე­მოგ­ხე­
და­ვენ და რო­გორც უუკვე არათავისიანს, ისე გეტ­
ყვიან, რომ შენ ფსი­ქი­კუ­რად დაა­ვა­დე­ბუ­ლი ხარ 
და შე­ნი დიაგ­ნო­ზი ში­ზოფ­რე­ნიაა. შენ კი, ამ დროს 
სრუ­ლიად ვერ ხვდე­ბი სა­კუ­თარ ავად­მყო­ფო­ბას და 
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I was born as a human being (body and soul). Now 
I exist.  My name is Different.  Sometimes I’m male, 
and sometimes I’m female.  I live worldwide, in dif-
ferent countries and different regions. I belong to 
different races and different nationalities. I’m from 
different societies and my background is different… 
But I’m always a person. I’m always an individual 
and I always have my specific vocation or mission in 
life. I cannot be replaced, nor can my life be repeat-
ed. My task is unique and I live my own life. 

Sometimes I’m healthy, but sometimes I’m sick. 
When I’m sick: there is something wrong with dif-
ferent parts of my body; it could be heart or lungs, 
joints or teeth… It hurts regardless. Dependent on 
my ache, I choose different doctors to fix the pain. 
More or less, I know my body; I’m familiar with my 
visible parts. I know they are fragile & mortal and 
they could be sick and be treated. But I barely know 
my invisible second part – my soul, and I definitely 
don’t know that it could be sick too. When it hap-
pens, I feel totally lost, I don’t know how it is possi-
ble to treat or fix that invisible part of mine.   

Usually it starts out of the blue (sometimes after 
some kind of trauma), has different forms and ap-
pears in different shapes.  It could be a voice or 
thought; it could be an emotion or a behavior... 
They come from somewhere, take over and manip-
ulate me. None of those are mine, neither thoughts, 
voices, nor behaviors… Those nagging little voic-
es inside of me are so annoying; they really could 
make you crazy. If you ever heard or felt that way, 
you know what I’m talking about. At first you fight 
back, or try to escape from it, using all possible 
ways, whatever first comes to your mind (alcohol, 
drugs…). It does help for a short time, but after a 

while, it becomes worse… It is scary, and it be-
comes even scarier when you are told, that you 
are mentally ill and your diagnosis is Schizophrenia. 
The worst part is that, your definition of sickness is 
totally different. You don’t feel yourself ill and obvi-
ously you don’t want to be treated… Someone or 
something twists your mind and you are told that 
you are the one who needs the treatment? It sounds 
so unfair. At that time you don’t know yet that it is a 
lost cause already and eventually, you’ll sign the pa-
per where you’ll admit that you are sick and insane. 
Since you could not prove it wrong, anger, desper-
ation and loneliness will take advantage of you and 
will make you their prisoner. Eventually you’ll ask for 
help. And help will come as soon as you ask.  The 
first good thing what help does, gives you informa-
tion and explains, that for example mental illness is 
like a physical illnesses and more than 60 million 
Americans have it in any given year. Mental illness 
affects one in four adults and one in five children 
and very few people however actually seek treat-
ment. The stigma associated with mental illness is 
still the biggest barrier that prevents people from 
getting treatment and adhering to it. Mental disorder 
is a disease of the brain that causes mild to severe 
disturbances in thought, emotion, behavior… result-
ing in inability to cope with life’s ordinary demands 
and routines. There are more than 200 classified 
forms of mental illness. Some of the more common 
disorders are: depression, bipolar disorder, demen-
tia, schizophrenia and anxiety disorders. Symptoms 
may include changes in moods, personality, person-
al habits and/or social withdrawal… 

Such information already gives you a hope: you are 
not alone and you could feel better. 
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სრუ­ლე­ბით არ გრძნობ თავს ავად (ტრა­დი­ციუ­ლი 
გა­გე­ბით, არც ტკი­ვი­ლია და არც წუ­ხი­ლი), შე­სა­ბა­
მი­სად, არც მკურ­ნა­ლო­ბის სა­ჭი­როე­ბა გეს­მის და 
მხო­ლოდ თა­ვი გე­ცო­დე­ბა. ან კი რო­გორ არ უნ­და 
გე­ცო­დე­ბო­დეს? ჯერ, გა­რე­დან შე­მო­სუ­ლი, რა­ღაც 
სა­ში­ნე­ლი ძა­ლა იწ­ყებს შე­ნით მა­ნი­პუ­ლი­რე­ბას და 
მე­რე ამ­ბო­ბენ, რომ სამ­კურ­ნა­ლო ხარ… ამა­ზე მე­ტი 
უსა­მარ­თლო­ბა სად გა­გო­ნი­ლა? 

ამ დროს შენ ჯერ კი­დევ არ იცი, რომ დიაგ­ნო­ზიც 
უკ­ვე დას­მუ­ლია და გა­ნა­ჩე­ნიც გა­მო­ტა­ნი­ლი. ძა­ლიან 
მა­ლე თა­ვად­ვე მოა­წერ ხელს შენ­თვის სპე­ცია­ლუ­
რად და­ნიშ­ნუ­ლი აუ­ცი­ლე­ბე­ლი მკურ­ნა­ლო­ბის დო­
კუ­მენტს.. ამის მე­რე ხდე­ბა ზუს­ტად ის, რაც უნ­და 
მოხ­დეს... სა­შინ­ლად ბრაზ­დე­ბი, რად­გან ცდი­ლობ, 
რომ ვი­ღა­ცას შეას­მი­ნო და გაა­გე­ბი­ნო შე­ნი რეა­ლუ­
რი მდგო­მა­რეო­ბა, შე­ნი კი არა­ვის ეს­მის, რაც კი­დევ 
უფ­რო მე­ტად უფ­რო აგ­რე­სიულს გხდის, ზოგ­ჯერ 
კაც­თმო­ძუ­ლე­საც კი; ეს კი უკ­ვე თა­ვის­თა­ვად ყო­ველ­
გვარ შანსს გი­კარ­გავს, ვინ­მეს რა­მე აუხ­სნა და გაა­
გე­ბი­ნო. ამის გა­მო სა­ში­ნე­ლი მარ­ტოო­ბის გრძნო­ბა 
შე­მო­დის და ისად­გუ­რებს შენ­ში... მარ­ტოო­ბას უი­მე­
დო­ბა ემა­ტე­ბა და ბო­ლოს სრუ­ლი აპა­თიით მთავ­
რდე­ბა... არ­სე­ბო­ბა აზრს კარ­გავს და ყვე­ლა­ფე­რი 
სუ­ლერ­თი ხდე­ბა. მხო­ლოდ ერ­თა­დერ­თი კით­ხვა 
გიტ­რია­ლებს თავ­ში: ღირს კი ცხოვ­რე­ბა საერ­თოდ? 
სა­ნამ ამ კით­ხვას პა­სუხს გავ­ცემ­დი, რა­ტომ­ღაც ფიქ­
რმა წარ­სუ­ლის­კენ წა­მი­ღო და იმ ავად­მყო­ფო­ბე­ბის 
და პრობ­ლე­მე­ბის გახ­სე­ნე­ბა და­ვიწ­ყე, რაც კი ოდეს­
მე გა­და­მი­ტა­ნია, ხან მტკი­ვა­ნი კბი­ლით გა­მახ­სენ­და 
ჩე­მი თა­ვი და ხან მო­წამ­ლუ­ლი მუც­ლით... მო­ზარ­
დო­ბა­ში გა­კე­თე­ბუ­ლი ბრმა ნაწ­ლა­ვის ოპე­რა­ციაც 
გა­ვიხ­სე­ნე... მე­რე ერ­თხელ სა­ში­ნე­ლი გრი­პი მქონ­
და მა­ღა­ლი სიც­ხეე­ბით, მგო­ნი ფილ­ტვე­ბის ან­თე­ბით 
გა­მირ­თულ­და, მოკ­ლედ საა­ვად­მყო­ფო­ში ამოვ­ყა­ვი 
თა­ვი... და უცებ იმა­საც მივ­ხვდი, რომ ის გა­ფუ­ჭე­ბუ­

ლი კბი­ლი, რო­მე­ლიც ასე მა­წუ­ხებ­და, ჩე­მი ამო­სა­
ღე­ბი გახ­და, რად­გან კბი­ლი მე მტკიო­და და არა 
დე­და­ჩემს. ბრმა ნაწ­ლა­ვის ოპე­რა­ცია­ზეც მარ­ტო შე­
მიყ­ვა­ნეს და ფილ­ტვე­ბის ან­თე­ბის დროს ნემ­სებ­საც 
მარ­ტო მე მი­კე­თებ­დნენ.... მე­რე სხვა პრობ­ლე­მე­ბიც 
გა­მახ­სენ­და, ავად­მყო­ფო­ბის გარ­და და მივ­ხვდი, 
რომ ყო­ველ­თვის მარ­ტო ვი­ყა­ვი თურ­მე ჩემ ტკი­
ვილ­თან დარ­ჩე­ნი­ლი, ყო­ველ­თვის მარ­ტო მტკიო­და 
ჩე­მი სატ­კი­ვა­რი და ყო­ველ­თვის მარ­ტო ვუძ­ღვე­ბო­
დი ჩემს პრობ­ლე­მებს. ამ ფიქ­რმა ცო­ტა გა­მო­მა­ცოც­
ხლა; აბა, ეხ­ლა რა და­მე­მარ­თა, რამ გა­მაბ­რა­ზა, 
უი­მე­დო­ბა­ში რამ ჩა­მაგ­დო-მეთ­ქი... არა­ფე­რია ისე­
თი, რაც აქამ­დე არ გა­მო­მიც­დია და რა­საც ვერ მო­
ვე­რე­ვი... მაგ­რამ რა­ტომ­ღაც ამ ჯერ­ზე ყვე­ლა­ფე­რი 
საოც­რად რთუ­ლი მეჩ­ვე­ნა, ბევ­რად უფ­რო რთუ­ლი, 
ვიდ­რე აქამ­დე. არა­და ისიც გა­მახ­სენ­და, რო­გორ 
ვი­ღებ­დი გა­დაწ­ყვე­ტი­ლე­ბებს, რო­გორ ვი­ცო­დი, რა 
იქ­ნე­ბო­და უფ­რო სწო­რი და კარ­გი ჩემ­თვის იმ არ­
სე­ბულ სი­ტუა­ცია­ში. ამა­ში სა­კუ­თა­რი გა­მოც­დი­ლე­ბა 
მეხ­მა­რე­ბო­და. ეს ჩე­მი ცხოვ­რე­ბის გზა იყო, ჩე­მი გა­
სავ­ლე­ლი გზა და არა -  სხვი­სი. ჩემს გა­დაწ­ყვე­ტი­
ლე­ბებ­ზე მე ვი­ყა­ვი პა­სუ­ხის­მგე­ბე­ლი და არ­ჩე­ვან­საც 
მე ვა­კე­თებ­დი. ახ­ლა კი ისე­თი გრძნო­ბა მაქვს, თით­
ქოს საი­დან­ღაც გა­მორ­თუ­ლი ვარ, თით­ქოს ნია­და­
გი მაქვს გა­მოც­ლი­ლი, რა­საც არ უნ­და ვფიქ­რობ­დე, 
ჩე­მი­ვე ფიქ­რში ეჭ­ვი მე­პა­რე­ბა, ყვე­ლა ჩემს სიტ­ყვას 
ნე­გა­ტიუ­რი მნიშ­ვნე­ლო­ბა აქვს, არც ერ­თი ჩე­მი ემო­
ცია სტა­ბი­ლუ­რი არ არის. საყ­რდე­ნი არა მაქვს, სრუ­
ლიად და­კარ­გუ­ლი მაქვს ორიენ­ტა­ცია და ვდგა­ვარ 
ასე, თით­ქოს ტრიალ მინ­დორ­ში ნირ­წამ­ხდა­რი და 
წარ­მოდ­გე­ნა არა მაქვს ან სად მივ­დი­ვარ ან რა გზას 
უნ­და და­ვად­გე, რა ვქნა? პა­სუ­ხი, თვით­გა­დარ­ჩე­ნის 
ინ­სტიქ­ტმა ამომ­ძა­ხა, შვე­ლა გჭირ­დე­ბა, მარ­ტო შენ 
ამას ვერ მოე­რე­ვი... მაშ­ვე­ლი ით­ხო­ვე...
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toward certain aspects of our environment:

1.	 Things that we do not understand frighten 
us; 

2.	 We are calmed by familiarity; 

3.	 We are anxious in the face of uncertainty;

4.	 We are depressed by our losses;

It seems that all my reactions were normal so far. I 
was scared, because I could not understand what 
was happening to me. I could not stay calm, because 
it was impossible to ignore those strange voices. I 
was anxious, because I was uncertain, and I was 
depressed, because I lost my previous life, which 
never will be the same again. Before I asked for help 
and knew nothing, it must be understandable, that 
I intuitively tried all the means to calm myself, us-
ing all reachable substances. Actually what I found 
out later, there are many chemical substances that 
have the power to alter this relationship between the 
environment and feelings. Historically, most of the 
mind-altering substances were plant products that 
were widely available and self-administered. Opium 
was used in Asia, tobacco- in America, and the al-
cohol- throughout the world. When substances are 
administered in a formal manner, they are called 
drugs, and the study of the effects of these drugs on 
mood and behavior defines the field of Psychophar-
macology. Today, hundreds of different drugs are 
known that changes behavior. Some of these have 
been borrowed directly from folk medicine those 
maybe centuries old, others have been discovered 
by accident, to treat one malady, and it ended up 
being effective for some totally different problem. 
Although important contributions have been made 
from both of these sources, the vast majority of the 

Hidden Myself and Hidden Words

I started to think how to do it, how to get better.  
It may surprise you, but I started with words, as I 
believe, that words could solve my puzzle.    My 
diagnosis is… but wait… What does the word “di-
agnosis” mean? It derives from the Greek origin – 
“gnosos” – that means “meaning” and the way of 
knowing. You see it is not accidental that the knowl-
edge and meaning are the keys of the locked door, 
with people like me stuck in front of it.  My diagnosis 
is Schizophrenia. The word “schizophrenia “comes 
from the Greek roots also, schizo (split) and phrene 
(mind), the word describes the fragmented thinking 
of people with the disorder. But the illness itself is 
generally believed to have accompanied mankind 
through its history. Written documents that identify 
Schizophrenia can be traced to the ancient Egypt, as 
far back as the second millennium B.C. Depression 
and the other symptoms of Schizophrenia, including 
thought disturbances, are described in detail in the 
book “Book of Hearts” (the heart and the mind have 
been synonymous in ancient Egypt).  However, the 
disease first was identified as a discrete mental ill-
ness by German psychiatrist Emile Kraepelin and 
Swiss psychiatrist Eugen Bleuler. The definition of 
Schizophrenia has continued to change, as scien-
tist attempt to more accurately delineate the differ-
ent types of mental diseases. Without knowing the 
exact causes of this disease, scientists base their 
classifications on the observation of the symptoms 
that tend to occur together. It becomes even more 
interesting… Just the fact, that scientists don’t know 
the exact cause of the disease and they work blind, 
that explains why I was so scared and anxious. The 
human experience is characterized by our feelings 
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modern drugs have been developed through sys-
tematic research on the relationships among drugs, 
behavior, and the underlying chemistry of the brain.  
It is very helpful information also, because if my 
“so-called disease” is a result of my brain damage, 
or it is a side effect of my damaged brain, I could 
use one of those hundred drugs as my treatment. 
That part, I do understand very clearly, because it 
is pretty much similar to any physical treatment. But 
somehow I think that it should be some other treat-
ment besides drugs. Medications would be a quick 
fix and they may even work in a long term, but even 
if they work, it may not be enough, because it is not 
an ordinary disease and it is not a regular physical 
pain. 

Talking Cure or Soul Healing  

I have done a little research and as I hoped, the 
other treatment does exist- Psychotherapy or in 
other words - soul healing (“Psyche”-breath, spir-

it, soul; “terapia”-healing). Unlike other disciplines, 
Psychotherapy is a long learning & treatment pro-
cess, complex of curative mechanisms of change. 
Psychotherapy or “Talk Therapy” is a way to treat 
people with psychological and mental disorders by 
giving them tools to deal with stress and crisis, un-
healthy thoughts and behaviors; teaching strategies 
and techniques to help themselves by talking, ex-
pressing, criticizing, acknowledging, admitting, real-
izing. I think those are the exact tools I could use to 
deal with my problems and help myself.  But first, 
let me repeat 3 major words of Ancient Greek origin 
what I have just learned: 

1. Diagnosis – meaning and way of knowing;

2. Schizophrenia – schizo (split) and phrene 
(mind);

3. Psychotherapy – psyche (breath, spirit, soul) 
therapia – (healing);

So far, so good… Now what is crisis? Crisis ap-
pears to be the same exact condition, what I just 
went through, when I completely lost my sense of 
direction and I could not fit my life into anything. The 
word crisis in German language means “shut-door 
panic” and it literally describes my fear of being on 
the wrong side of closing gate. There is no way to 
explain why it was so scary, or what was wrong on 
the other side of the gate, but I remember that it 
was one of the worst feelings I ever had.

What is stress? Stress is a Latin term for struggle 
and French term for – force. Stress is the state of 
mental or emotional strain or tension resulting from 
adverse or very demanding circumstances. Stress 
is the condition when your wishes, emotions and 
ideas are in conflict. Stress is a reaction to danger.
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აპა­თია, მო­ტი­ვა­ციი­სა და ინ­ტე­რე­სე­ბის ნაკ­ლე­ბო­ბა, 
სო­ცია­ლუ­რი იზო­ლა­ცია. ამ სიმ­პტო­მებს ნე­გა­ტიურ 
სიმ­პტო­მებს უწო­დე­ბენ. მე­სა­მე ფა­ზა­ში, რო­მე­ლიც 
შეიძ­ლე­ბა წლე­ბი გაგ­რძელ­დეს, ხში­რად ვი­თარ­დე­
ბა გამ­წვა­ვე­ბე­ბი, რო­მე­ლიც, რო­გორც წე­სი, და­მა­ტე­
ბით ინ­ტერ­ვენ­ციას სა­ჭი­როებს. პირ­ვე­ლი ეპი­ზო­დის 
შემ­დეგ, შემ­თხვე­ვა­თა 14%-20%-ში გა­მო­სა­ვა­ლი შე­
საძ­ლოა იყოს სრუ­ლი ან თით­ქმის სრუ­ლი გა­მო­
ჯან­მრთე­ლე­ბა. გამ­წვა­ვე­ბა შეიძ­ლე­ბა გა­მოწ­ვეუ­ლი 
იყოს სხვა­დას­ხვა სტრე­სით, სო­ცია­ლუ­რი პრობ­ლე­
მე­ბით ან იზო­ლა­ციით. ზოგ­ჯერ გა­მო­ჯან­მრთე­ლე­ბა 
სპონ­ტა­ნუ­რად ხდე­ბა, რაც, შე­საძ­ლოა, პა­ციენ­ტის 
პი­როვ­ნულ რე­სურ­სებს უკავ­შირ­დე­ბო­დეს. 

ეს ინ­ფორ­მა­ცია ძა­ლიან მო­მეხ­მა­რა. ჯერ ერ­თი, 
აღ­მოჩ­ნდა, რომ მარ­ტო არა ვარ და თურ­მე ძა­
ლიან ბევ­რნი ვართ, არც ში­ზოფ­რე­ნიაა გა­ნა­ჩე­ნი, 
არც ავად­მყო­ფო­ბა - უსაშ­ვე­ლო და მკურ­ნა­ლო­ბაც 
არ­სე­ბობს. მიუ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ თავს სრუ­ლე­
ბი­თაც არ ვგრძნობ ავად, მაინც მინ­და, უკეთ ვი­ყო 
და ჩე­მი ძვე­ლი ცხოვ­რე­ბა და­ვიბ­რუ­ნო. თუმ­ცა, სად­
ღაც გუ­ლის სიღ­რმე­ში ვი­ცი, რომ ჩე­მი გა­მოც­დი­ლე­
ბით უკან მიბ­რუ­ნე­ბა შეუძ­ლე­ბე­ლია. იმა­საც ვხვდე­ბი, 
რომ გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ვარ და იმა­საც, რომ გან­სხვა­
ვე­ბუ­ლი ცხოვ­რე­ბა მე­ლო­დე­ბა. ამი­ტომ, რაც უფ­რო 
ად­რე მო­ვერ­გე­ბი ჩემს გან­სხვა­ვე­ბულ ცხოვ­რე­ბას, 
მით უკე­თე­სი იქ­ნე­ბა ჩემ­თვის. მო­სარ­გე­ბად კი ოს­ტა­
ტო­ბა მჭირ­დე­ბა. ოს­ტა­ტო­ბის­თვის ცოდ­ნა, ცოდ­ნის­
თვის კი სწავ­ლა. 

 

ით­ხო­ვე და მო­გე­ცე­მაო, ნათ­ქვა­მია და დახ­მა­რე­ბა 
მარ­თლაც მო­დის. მო­დის დაუ­ყოვ­ნებ­ლად და თან 
გზა­დაგ­ზა ყვე­ლა­ფერს გიხ­სნის, რა­ზეც აქამ­დე წარ­
მოდ­გე­ნა არ გქონ­და. მა­გა­ლი­თად, იმას, რომ ფსი­
ქი­კუ­რი ავად­მყო­ფო­ბით, ზუს­ტად ისე­ვე, რო­გორც 
ნე­ბის­მიე­რი ფი­ზი­კუ­რით, ყო­ველ­წლიუ­რად ავად­
დე­ბა მი­ლიო­ნო­ბით ადა­მია­ნი და აქე­დან ძა­ლიან 
ცო­ტა თუ მი­მარ­თავს დახ­მა­რე­ბას, რად­გან ამ დაა­
ვა­დე­ბას­თან ასო­ცი­რე­ბუ­ლი სტიგ­მა ჯერ კი­დევ უდი­
დე­სი ბა­რიე­რია, რო­მე­ლიც აბ­რკო­ლებს ადა­მია­ნებს 
მიი­ღონ შე­სა­ფე­რი­სი მკურ­ნა­ლო­ბა. ში­ზოფ­რე­ნია 
წარ­მოად­გენს ფსი­ქიატ­რიულ დაა­ვა­დე­ბას, რო­მელ­
საც ახა­სია­თებს აზ­როვ­ნე­ბი­სა და აღ­ქმის ძი­რეუ­ლი 
დარ­ღვე­ვე­ბი შეუ­სა­ბა­მო ემო­ციუ­რი რეა­გი­რე­ბით. ში­
ზოფ­რე­ნიით დაა­ვა­დე­ბულ ცალ­კეულ პი­როვ­ნე­ბას 
აღე­ნიშ­ნე­ბა სიმ­პტომ­თა უნი­კა­ლუ­რი კომ­ბი­ნა­ცია, 
რომ­ლის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბა­ზე გავ­ლე­ნას კონ­კრე­ტუ­ლი 
გა­რე­მო ახ­დენს. 

ში­ზოფ­რე­ნია „პროდ­რო­მუ­ლი“ პე­რიო­დით იწ­ყე­ბა, 
რო­მელ­საც ახა­სია­თებს პი­როვ­ნე­ბის ფუნ­ქციო­ნი­
რე­ბის გაუა­რე­სე­ბა. ამ პე­რიო­დის სიმ­პტო­მე­ბი შეიძ­
ლე­ბა მოი­ცავ­დეს მეხ­სიე­რე­ბი­სა და კონ­ცენ­ტრა­ციის 
პრობ­ლე­მებს, სო­ცია­ლურ იზო­ლა­ციას, უც­ნაურ ქცე­
ვას, ახი­რე­ბულ იდეებს, შეგ­რძნე­ბე­ბის შეც­ვლას, კო­
მუ­ნი­კა­ციის და აფექ­ტუ­რი რეა­გი­რე­ბის გაუა­რე­სე­ბას, 
მო­ტი­ვა­ციი­სა და ინ­ტე­რე­სე­ბის დაქ­ვეი­თე­ბას. ამ პე­
რიოდ­ში პი­როვ­ნე­ბა გრძნობს, რომ მი­სი სამ­ყა­რო 
შეიც­ვა­ლა, თუმ­ცა გარ­შე­მომ­ყოფ­ნი შეიძ­ლე­ბა არ 
იზია­რებ­დნენ მის შე­ხე­დუ­ლე­ბებს. პროდ­რო­მულ 
ფა­ზას მწვა­ვე ფა­ზა მოყ­ვე­ბა, რო­მელ­საც ახა­სია­
თებს ბოდ­ვა, ჰა­ლუ­ცი­ნა­ცია, ქცე­ვი­თი დარ­ღვე­ვე­
ბი. ამ სიმ­პტო­მებს ხში­რად პო­ზი­ტიურ სიმ­პტო­მებს 
უწო­დე­ბენ. მკურ­ნა­ლო­ბის შე­დე­გად პა­ციენ­ტი გა­
მო­დის მწვა­ვე მდგო­მა­რეო­ბი­დან, პო­ზი­ტიუ­რი სიმ­
პტო­მე­ბი სუს­ტდე­ბა ან ქრე­ბა, თუმ­ცა ზოგ­ჯერ რჩე­ბა 
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What is depression? Depression is a mood disor-
der that causes a persistent feeling of sadness and 
loss of interest. It can arise as a reaction to stress 
(stressful life events or loss) depression.  There are 
four general categories of depression: biological, be-
havioral, cognitive and interpersonal. It is important 
to have an understanding of these theories to relate 
to your own situation. The word depression directly 
from Latin “depression” means to press down, to the 
most distant place imaginable.

Let me collect now all five words that I just discov-
ered:

1.	 Diagnosis – meaning and way of knowing;

2.	 Schizophrenia – schizo (split) and phrene 
(mind) – split mind;

3.	 Psychotherapy – psyche (breatch, spirit, 
soul); terapia – (healing) – soul healing

4.	 Crisis – “shut door panic”.

5.	 Stress – struggle, force.

6.	 Depression - to press down.

 If I put all these words together and create a narra-
tive, in my understanding, it would sound like this: My 
mind split, a splitting mind touched my soul and the 
touch appeared unbearably painful. I found myself on 
the other side of the gate, I tried to get out of there, 
but I couldn’t because the gate was locked up al-
ready. I struggled. I lost the fight and I pressed down, 
at the most distant place ever imaginable. My soul 
was in pain and suffered. Help arrived unexpectedly. 
I feel much better now and the horrible experience 
I went through gave me hope and strength. I’m not 
scared anymore. I already know that there are med-
ications for emergency and there is- “Talking cure” 
also. They both work in a different ways.  

Psychotherapy has been practiced through the 
ages.  Medics, philosophers, spiritual practitioners 
and people in general used Psychological meth-
ods to heal others. The key of Psychotherapeutic 
treatment is self-knowledge and characterized by 
the verbal exchange. There are hundreds of Psy-
chotherapeutic approaches or schools of thought, 
based on very different concepts of psychology, eth-
ics or techniques. Most forms of Psychotherapy use 
spoken conversation, some also use various other 
forms of communications such as the written word, 
artwork, drama, narrative story or music. Different 
therapy approaches may be associated with particu-
lar theories about what needs to change in a person 
for a successful therapeutic outcome. 

Stress Emergency Kit

After all what I went through and what I have 
learned, I have created my own emergency kit 
and now I want to share it with you. Experience is 
the highest authority-I guess. For example: Com-
mon cold is a very familiar condition to everyone. 
When you catch cold, you already know, that you 
caught it, (light headache or cough, itching throat, 
discomfort all over your body, low fever…) If you 
take care of yourself immediately, take Tylenol or 
any cold medication, stay at home, have some hot 
tea and lay down for one day, more likely you’ll 
feel healthy the next day or at least much better. If 
you don’t pay attention to your symptoms and keep 
doing your outdoor activities, it is more likely that 
you feel worse the very next day and if you still do 
nothing to get yourself better, there is a huge risk, 
that you wind up in hospital with pneumonia or even 
worse. Since we have experience and knowledge, 
we could always avoid complications. Nothing could 
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რა­თა ხა­ზი გაეს­ვა ფსი­ქი­კის სფე­რო­ში სქი­ზი­სის, ანუ 
გახ­ლე­ჩის მნიშ­ვნე­ლო­ბის­თვის. დღეს ში­ზოფ­რე­
ნიის გა­მომ­წვე­ვი უშუა­ლო მი­ზე­ზი მეც­ნიე­რე­ბის­თვის 
ცნო­ბი­ლი არ არის. მტკი­ცე­ბუ­ლე­ბე­ბი არ მიუ­თი­თებს 
რო­მე­ლი­მე ერ­თი გა­მომ­წვე­ვი მი­ზე­ზის არ­სე­ბო­ბა­ზე. 
შე­სა­ბა­მი­სად სულ უფ­რო მტკიც­დე­ბა აზ­რი, რომ ში­
ზოფ­რე­ნიის და ში­ზოფ­რე­ნიის მაგ­ვა­რი აშ­ლი­ლო­ბე­
ბის გა­მომ­წვევ მი­ზეზს მრა­ვალ ფაქ­ტორ­თა რთუ­ლი 
ურ­თიერ­თქმე­დე­ბა წარ­მოად­გენს. (Broome et al., 
2005; Garety et al.,2007).

 თან­და­თა­ნო­ბით ჩემ­თვის ყვე­ლა­ფე­რი უფ­რო საინ­
ტერ­სო ხდე­ბა, ხო­ლო ჩე­მი მდგო­მა­რეო­ბა -  შე­
და­რე­ბით გა­სა­გე­ბი. დაა­ვა­დე­ბა, რო­მე­ლიც თურ­მე 
უძ­ვე­ლე­სი დროი­დან მო­დის, ფაქ­ტობ­რი­ვად კა­ცობ­
რიო­ბის არ­სე­ბო­ბი­დან, დღემ­დე სიმ­პტო­მე­ბის აღ­
წე­რი­ლო­ბას დი­დად ვერ გაც­და და მის­ტიურ დაა­
ვა­დე­ბად რჩე­ბა. აქე­დან გა­მომ­დი­ნა­რე ვფიქ­რობ 
სრუ­ლიად გა­სა­გე­ბი უნ­და იყოს ჩე­მი ასე­თი შფოთ­ვა 
და ში­ში. ადა­მია­ნის ემო­ციებს, გა­რე­მო და გა­მოც­დი­
ლე­ბა აპი­რო­ბებს და მას­ვე ემ­ყა­რე­ბა:

1.	 იმის, რაც არ გვეს­მის, გვე­ში­ნია;

2.	 ნაც­ნობ სი­ტუა­ციებ­ში მშვი­დად და და­ცუ­ლად 
ვგრძნობთ თავს;

3.	 შფოთ­ვა გაურ­კვევ­ლო­ბის დროს იწ­ყე­ბა;

4.	 და­ნა­კარ­გი კი დეპ­რე­სიას იწ­ვევს.

 ჰო­და, აბა, თქვენ თვი­თონ გან­სა­ჯეთ, რო­გორ არ 
უნ­და შემ­ში­ნე­ბო­და, რო­ცა სრუ­ლე­ბით ვერ ვხვდე­
ბო­დი რა ხდე­ბო­და ჩემს თავს, მშვი­დად რო­გორ 
ვყო­ფი­ლი­ყა­ვი, რო­ცა აბე­ზა­რი ხმე­ბი მოს­ვე­ნე­ბას არ 
მაძ­ლევ­დნენ… ასე­თი არეუ­ლო­ბი­სა და გაურ­კვევ­
ლო­ბის დროს, რო­გორ შეიძ­ლე­ბო­და შფოთ­ვას 
არ ავე­ტა­ნე, ან­და რო­გორ შეიძ­ლე­ბო­და დეპ­რე­სია 
არ მქო­ნო­და, რო­ცა ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა წა­მარ­თვეს და 

სიტ­ყვე­ბი და მე

ცოდ­ნის შე­ძე­ნის მე­თო­დი, ისე­ვე, რო­გორც სხვა ყვე­
ლა­ფე­რი, ყვე­ლას თა­ვი­სი აქვს. მე სიტ­ყვე­ბით და­
ვიწ­ყებ. რად­გან სიტ­ყვე­ბი ყო­ველ­თვის ზუს­ტად გად­
მო­ცემენ სათ­ქმელს, სხვა ამ­ბა­ვია, ჩვენ რამ­დე­ნად 
სწო­რად გვეს­მის მა­თი მნიშ­ვნე­ლო­ბა. მგო­ნია, თუ 
ფრთხი­ლად და ყუ­რად­ღე­ბით ვიქ­ნე­ბით ისი­ნი თვი­
თონ­ვე აგ­ვიხ­სნიან ყვე­ლა­ფერს, ჩვენ კი ყვე­ლა საი­
დუმ­ლოს მა­თი მეშ­ვეო­ბით გავ­ხსნით. მინ­და, რომ 
ე.წ ჩე­მი ავად­მყო­ფო­ბა ჩემს ენა­ზე მეს­მო­დეს, რომ 
მი­სი არ­სი გა­ვი­გო, მიმ­დი­ნა­რეო­ბას მივ­ხვდე და და 
გა­მო­სა­ვა­ლი მოვ­ძებ­ნო. ამი­ტომ პირ­და­პირ ჩე­მი 
დიაგ­ნო­ზით და­ვიწ­ყებ. თუმ­ცა, ჯერ თვი­თონ სიტ­
ყვა დიაგ­ნო­ზის მნიშ­ვნე­ლო­ბაა საინ­ტე­რე­სო. სიტ­ყვა 
დიაგ­ნო­ზი - ან­ტი­კუ­რი ბერ­ძნუ­ლი­დან მო­დის „გნო­
სოს“... ცოდ­ნას ნიშ­ნავს ან ცოდ­ნის გზას. აი, ხომ 
ხე­დავთ ზუს­ტად ის არის, რა­საც ვფიქ­რობ­დი. ეს არ 
არის შემ­თხვე­ვი­თი... სწო­რედ ცოდ­ნა და მი­სი მნიშ­
ვნე­ლო­ბაა იმ ჩა­რა­ზუ­ლი კა­რის გა­სა­ღე­ბი, რომ­ლის 
შე­სას­ვლელ­თა­ნაც ვარ გა­ჭე­დი­ლი მეც და კი­დევ 
ბევ­რი ჩემ­ნაი­რიც. რო­გორ­მე კა­რის გა­ღე­ბა უნ­და 
შევ­ძლოთ, რომ ახა­ლი ცხოვ­რე­ბა და­ვიწ­ყოთ. ჩე­მი 
დიაგ­ნო­ზი „ში­ზოფ­რე­ნიაც“ ძვე­ლი ბერ­ძნუ­ლი სიტ­
ყვა აღ­მოჩ­ნდა. „სხი­ზო“ გახ­ლე­ჩას ნიშ­ნავს, „ფრე­
ნე“ - გო­ნე­ბას... არა­თან­მიმ­დევ­რულ ფრაგ­მენ­ტულ 
აზ­როვ­ნე­ბას... ეს დაა­ვა­დე­ბა, ძვ. წელ­თაღ­რიც­ხვით 
მეო­რე ათას­წლეუ­ლით თა­რიღ­დე­ბა და პირ­ვე­ლად 
მის აღ­წე­რი­ლო­ბას ვხვდე­ბით ძვ. ეგ­ვიპ­ტურ პა­პი­
რუ­სებ­ში ე.წ. „გუ­ლე­ბის წიგ­ნში“. ისიც უთუოდ აღ­
სა­ნიშ­ნა­ვია, რომ ძველ ეგ­ვიპ­ტე­ში გუ­ლი და გო­ნე­ბა 
სი­ნო­ნი­მე­ბი არიან, მაგ­რამ ამა­ზე სხვა დროს... მეც­
ნიე­რუ­ლად კი, ში­ზოფ­რე­ნიას სა­ბო­ლოო გაერ­თია­
ნე­ბუ­ლი სა­ხე კრე­პე­ლინ­მა მის­ცა და უწო­და dementia 
praecox. ხო­ლო ბლეიერ­მა პირ­ვე­ლად მოგ­ვა­წო­და 
სა­ხელ­წო­დე­ბა - ში­ზოფ­რე­ნია (ფსი­ქი­კის გახ­ლე­ჩა), 
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იმის მა­გივ­რად სხვი­სი შე­მო­მა­ჩე­ჩეს ხელ­ში. არც ის 
უნ­და იყოს გა­საკ­ვი­რი, ყვე­ლა­ფე­რი ამის­გან გაქ­ცე­
ვა და და­მალ­ვა რომ მინ­დო­და და ყვე­ლა ხერხს 
მივ­მარ­თავ­დი, რა­ზეც კი ხე­ლი მი­მიწ­ვდე­ბო­და, ალ­
კო­ჰო­ლი იქ­ნე­ბო­და თუ წა­მა­ლი... მოგ­ვია­ნე­ბით კი 
ისიც გა­ვი­გე, თუ რო­გორ ფარ­თოდ გა­მოი­ყე­ნე­ბა 
ქი­მიუ­რი სა­შუა­ლე­ბე­ბი, იმის­თვის, რომ არ­სე­ბულ 
რეა­ლო­ბა­ში ადაპ­ტირ­დე. ის­ტო­რიუ­ლა­დაც ასე იყო 
ყო­ველ­თვის, სხვა­დას­ხვა ქვე­ყა­ნა­ში, ის მცე­ნა­რეე­ბი 
მო­ყავ­დათ და იყე­ნებ­დნენ, რო­მე­ლიც იმ რე­გიონ­
ში იზ­რდე­ბო­და და ხა­რობ­და. მსოფ­ლიო მას­შტა­
ბით ყვე­ლა­ზე გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი ყო­ველ­თვის ალ­კო­
ჰო­ლი იყო, აზია­ში - ოპიუ­მი, ამე­რი­კა­ში - თამ­ბა­ქო. 
ყო­ველ­თვის ესა­ჭი­როე­ბო­და ადა­მიანს დამ­ხმა­რე 
სა­შუა­ლე­ბა გა­რე­მოს­თან შე­სა­გუებ­ლად და ყო­ველ­
თვის იყე­ნებ­და. მე­რე ისე­თი წამ­ლე­ბის გა­კე­თე­ბა 
დაიწ­ყო, რო­მე­ლიც არე­გუ­ლი­რებ­და ხა­სიათ­სა და 
ქცე­ვას და ამის შემ­სწავ­ლელ მეც­ნიე­რე­ბას თვი­
თონ­ვე ფსი­ქო ფარ­მა­კო­ლო­გია დაარ­ქვა... დღეს 
უკ­ვე ასო­ბით ასე­თი წა­მა­ლი არ­სე­ბობს, რო­მე­ლიც 
ხა­სიათ­სა და ქცე­ვა­ზე, აზ­როვ­ნე­ბა­სა და ემო­ციებ­ზე 
მოქ­მე­დებს. ზო­გი მათ­გა­ნი ხალ­ხუ­რი მე­დი­ცი­ნი­დან 
არის ნა­სეს­ხე­ბი, ზო­გი უძ­ვე­ლე­სი დროი­დან მო­დის, 
ზო­გი შემ­თხვე­ვით აღ­მოა­ჩი­ნეს, სხვა დაა­ვა­დე­ბის 
მკურ­ნა­ლო­ბი­სას. თუმ­ცა, უდი­დე­სი ნა­წი­ლი ამ წამ­
ლე­ბი­სა, მაინც სის­ტე­მა­ტიუ­რი, მეც­ნიე­რულ-  ლა­
ბო­რა­ტო­რიუ­ლი კვლე­ვის შე­დე­გია და სწო­რედ 
მეც­ნიე­რუ­ლი კვლე­ვე­ბით მი­ღე­ბუ­ლი საუ­კე­თე­სო 
მტკი­ცე­ბუ­ლე­ბე­ბი ადას­ტუ­რებს მათ ეფექ­ტუ­რო­ბას, 
რო­გორც მწვა­ვე მდგო­მა­რეო­ბე­ბის სამ­კურ­ნა­ლოდ, 
ასე­ვე ხან­გრძლი­ვი მარ­თვის­თვის და გამ­წვა­ვე­ბის 
თა­ვი­დან ასა­რი­დებ­ლად. ში­ზოფ­რე­ნიის მარ­თვი­სა 
და მკურ­ნა­ლო­ბის­თვის ან­ტიფ­სი­ქო­ზუ­რი მე­დი­კა­მენ­
ტე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბის სპექ­ტრია: 

•	 მწვა­ვე ეპი­ზო­დის მკურ­ნა­ლო­ბა; 

•	 გამ­წვა­ვე­ბის პრე­ვენ­ცია; 

•	 მწვა­ვე ქცე­ვი­თი აშ­ლი­ლო­ბის გა­დაუ­დე­ბე­ლი 
მკურ­ნა­ლო­ბა (სწრა­ფი ტრან­კვი­ლი­ზა­ცია); 

•	 სიმ­პტომ­თა შემ­ცი­რე­ბა.    

საკ­მაოდ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი და გა­სათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბე­ლი 
ინ­ფორ­მა­ციაა აღ­მოჩ­ნდა ისიც, რომ თუ­კი ჩე­მი ე.წ. 
„დაა­ვა­დე­ბა” და­ზია­ნე­ბუ­ლი ტვი­ნის შე­დე­გია, ან და­
ზია­ნე­ბუ­ლი ტვი­ნის გვერ­დი­თი გარ­თუ­ლე­ბაა, მა­შინ 
ამ უამ­რა­ვი მე­დი­კა­მენ­ტი­დან ჩემ­თვი­საც შეიძ­ლე­ბა 
შეირ­ჩეს სამ­კურ­ნა­ლო წა­მა­ლი. ეს ნა­წი­ლი ჩემ­თვის 
ყვე­ლა­ზე გა­სა­გე­ბია, რად­გან ტვი­ნიც ზუს­ტად ისე­თი­
ვე ორ­გა­ნოა, რო­გორც სხვა და­ნარ­ჩე­ნი და ისე­ვე 
შეიძ­ლე­ბა და­ზიან­დეს, დაა­ვად­დეს და იმ­კურ­ნა­
ლოს, რო­გორც სხეუ­ლის და­ნარ­ჩენ­მა ორ­გა­ნოებ­
მა. მაგ­რამ რა­ტომ­ღაც ამის ბო­ლომ­დე არ მჯე­რა 
და ვერც მარ­ტო წამ­ლის იმედ­ზე ვერ ვიქ­ნე­ბი… არ 
გე­გო­ნოთ, რომ წამ­ლის არ მჯე­რა, სულ პი­რი­ქით, 
ძა­ლიან კარ­გია, რომ წა­მა­ლი არ­სე­ბობს, თა­ნაც - 
ასე­თი მრა­ვალ­ფე­რო­ვა­ნი და ასე ხელ­მი­საწ­ვდო­
მი. კარ­გად შერ­ჩეუ­ლი წა­მა­ლი შეიძ­ლე­ბა ყვე­ლა­
ზე ეფექ­ტუ­რიც იყოს ზოგ შემ­თხვე­ვა­ში. მაგ­რამ იმ 
საუ­კე­თე­სო შემ­თხვე­ვა­შიც კი, წა­მა­ლი არ უნ­და იყოს 
საკ­მა­რი­სი, რად­გან მაინც არ არის ჩე­მი დაა­ვა­დე­ბა 
მხო­ლოდ ფი­ზი­კუ­რი სე­ნი, რო­მე­ლიც ტკი­ვი­ლით ან 
სხვა ფი­ზი­კუ­რი სიმ­პტო­მე­ბით გა­მოი­ხა­ტე­ბა. 
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ფსი­ქი­კუ­რი აშლილობა და სიტ­ყვით 

მკურ­ნა­ლო­ბა

ამი­ტო­მაც და­ვიწ­ყე ისევ ძებ­ნა და ძიე­ბა… და მი­ვაკ­
ვლიე კი­დე­ვაც… ფსი­ქო­თე­რა­პია, ასე ქვია მკურ­
ნა­ლო­ბის იმ მე­თოდს, რო­მე­ლიც სრუ­ლე­ბით არ 
ჰგავს სხვა მე­თო­დებს, ის ხან­გრძლი­ვი სწავ­ლი­სა და 
მკურ­ნა­ლო­ბის პრო­ცე­სია. თვი­თონ სიტ­ყვა ან­ტი­კუ­რი 
ბერ­ძნუ­ლი­დან მო­დის, „ფსი­ქეა“ სულს ნიშ­ნავს, ხო­
ლო „თე­რა­პია“- კურ­ნე­ბას. მკურ­ნა­ლო­ბის მე­თო­დად 
ფსი­ქო­თე­რა­პია სიტ­ყვას იყე­ნებს (ეს, ხომ ზუს­ტად ის 
არის, რაც მე მჭირ­დე­ბა. მეც ხომ სიტ­ყვე­ბით და­ვიწ­
ყე)... ლა­პა­რა­კით, აღია­რე­ბით, გაა­ნა­ლი­ზე­ბით და 
სიღ­რმი­სეუ­ლი გა­გე­ბით, ფსი­ქო­ლო­გიუ­რი პრობ­ლე­
მე­ბის მქო­ნე პა­ციენ­ტებს ას­წავ­ლის ხერ­ხებს და უსა­
ხავს სტრა­ტე­გიას, თუ რო­გორ გაუმ­კლავ­დნენ კრი­
ზისს, სტრესს, შფოთ­ვას, არა­ჯან­მრთელ ფიქ­რებს და 
ა.შ… მგო­ნი, ამას ვე­ძებ­დი ასე გულ­მოდ­გი­ნედ. სწო­
რე­დაც რომ - ცოდ­ნა და ხერ­ხი მაკ­ლია ჩე­მი პრობ­
ლე­მე­ბის და­საძ­ლე­ვად და თა­ვის და­სახ­მა­რებ­ლად…

არ მინ­და, ამა­სო­ბა­ში ჩე­მი სიტ­ყვე­ბი რომ და­მა­ვიწ­
ყდნენ და სა­ნამ გა­ვაგ­რძე­ლებ, ჯერ ის სა­მი ახა­ლი 
სიტ­ყვა მინ­და გა­ვი­მეო­რო, რო­მელ­თა მნიშ­ვნე­ლო­
ბაც უკ­ვე გა­ვი­გე:

1.	 დიაგ­ნო­ზი - მნიშ­ვნე­ლო­ბა და ცოდ­ნა;

2.	 ში­ზოფ­რე­ნია - გახ­ლე­ჩი­ლი გო­ნე­ბა;

3.	 ფსი­ქო­თე­რა­პია - სუ­ლის კურ­ნე­ბა.

ჯერ­ჯე­რო­ბით ყვე­ლა­ფე­რი თან­მიმ­დევ­რო­ბით მი­
დის… ახ­ლა მაინ­ტე­რე­სებს სიტ­ყვე­ბი: სტრე­სი, კრი­
ზი­სი, დეპ­რე­სია -  მა­თი გან­მარ­ტე­ბა და მნიშ­ვნე­
ლო­ბა. ეს სიტ­ყვე­ბი კი­დევ მე­ტად უფ­რო იმი­ტომ 
მაინ­ტე­რე­სებს, რომ თი­თოეულ სიტ­ყვას ვგრძნობ 
და კარ­გად ვიც­ნობ. 

კრი­ზი­სი - გერ­მა­ნუ­ლი სიტ­ყვის ძი­რი აღ­მოჩ­ნდა და 
„დახ­შუ­ლი ჭიშ­კრის პა­ნი­კას“ ნიშ­ნავს. რა კარ­გად ვიც­
ნობ ამ სიტ­ყვას: და­კე­ტი­ლი კარს მიღ­მა დარ­ჩე­ნის 
ში­ში. ში­ში, რო­მე­ლიც ჯერ ბა­ლანსს გა­კარ­გვი­ნებს, 
მე­რე ორიენ­ტა­ციას, ბო­ლოს სა­კუ­თა­რი ცხოვ­რე­ბი­
და­ნაც გაგ­დებს… და გტო­ვებს ასე უმი­სა­მარ­თოდ და 
უგ­ზო-უკ­ვლოდ ტრიალ მინ­დორ­ში… აი, თურ­მე რა 
ყო­ფი­ლა… აკი გით­ხა­რით, კარ­გად ვიც­ნობ-მეთ­ქი!

სტრე­სი -  ლა­თი­ნუ­რი სიტ­ყვაა და ბრძო­ლას ნიშ­
ნავს. მახ­სენ­დე­ბა კრი­ზის­ში მყო­ფი, მარ­ტოდ-მარ­ტო 
დარ­ჩე­ნი­ლი, რო­გორ ვი­ყა­ვი და­ძა­ბუ­ლი შფოთ­ვის­
გან, ლა­მის გუ­ლი ამო­ვარ­დნო­და, ცხო­ვე­ლუ­რი ინ­
სტიქ­ტით ვგრძნობ­დი მოახ­ლოე­ბუ­ლი სა­შიშ­როე­
ბას და საბ­რძოლ­ვე­ლად ვემ­ზა­დე­ბო­დი. ბრძო­ლის 
მოე­და­ნი კი თა­ვად ვი­ყა­ვი.

დეპ­რე­სია - ლა­თი­ნუ­რი სიტ­ყვაა და თუ გად­მო­ვა­
ქარ­თუ­ლებ, სიტ­ყვა-სიტ­ყვით „ჩაქ­ვეს­კნე­ლე­ბას“ ნიშ­
ნავს. ზო­გი ამ მდგო­მა­რეო­ბას ინ­ტერ­სის და­კარ­გვას 
ეძა­ხის, ზო­გი უი­მე­დო­ბას, მე მას უფ­რო „სუ­ლის მწუ­
ხა­რე­ბას“ და­ვარ­ქმევ­დი. ამა­ზე ცო­ტა ქვე­მოთ მო­გახ­
სე­ნებთ...

ახ­ლა კი, რომ და­მა­ვიწ­ყდეს, ამი­ტომ თა­ვი­დან გა­
ვი­მეო­რებ: 

•	 კრი­ზი­სი - „დახ­შუ­ლი ჭიშ­კრის პა­ნი­კა“;

•	 სტრე­სი - ბრძო­ლა; 

•	 დეპ­რე­სია - ჩაპ­რეს­ვა, ჩაქ­ვეს­კნე­ლე­ბა.

მე მგონი დროა ყველა ახლად ნასწავლი სიტყვა 
გამოვიყენოთ და წინადადება პირველ პირში 
ავაწყოთ, ვნახოთ რა გამომივა: 

ჩე­მი გო­ნე­ბა გაიხ­ლი­ჩა და ის ახ­ლე­ჩი­ლი ნა­წი­
ლი სულს მოხ­ვდა, ეს შე­ხე­ბა გო­ნე­ბის და­კარ­გვამ­
დე მტკივ­ნეუ­ლი აღ­მოჩ­ნდა. გონ­და­კარ­გულ­მა, ჩე­მი 
თა­ვი დახ­შუ­ლი ჭიშ­კრის მიღ­მა ვი­პო­ვე და ჭიშ­კრის 
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you to miss out on important information, causing 
to lose sight of the whole. Perception chooses our 
reality and most disagreements are caused by dif-
ferent prescriptions that create different realities. 
“Meanings are not determined by situations, but we 
determine ourselves by the meanings we give situ-
ations”. The only reality I can possibly know is the 
world, as I perceive it at this moment. The only cer-
tainty is that those perceived realities are different. 
There are as many “real words” as there are peo-
ples! (Carl Rodgers). So, I won’t be upset and an-
gry, when I’m not understood, because they are just 
looking at things in their own way… All the genius 
people were different in different ways and none of 
them were understood completely. (Just in case, if 
you are interested in, see the last page). Ordinary 
people are not capable of understanding extraordi-
nary things. So, I keep this picture as a reminder of 
that. I have learned that the most important thing 
in my life is acceptance. The curious paradox is 
that when I accept myself just as I am, then I can 
change. Life is about being and becoming. 

My name is Different and I think everything happens 
for a reason.  Each situation in life represents a 
challenge to us and presents a problem to solve. 
Therefore, I accept confusion, uncertainty, fears and 
emotional ups and downs; because that’s the price 
I’m willing to pay for a fluid, perplexed and exciting 
life. Even a happy life cannot be without a mea-
sure of darkness, and the word happy would lose 
its meaning if it were not balanced by sadness. My 
thoughts are the ones that propel me in the right 
or wrong direction. I have to be very careful when 
uninvited and unusual voices or thoughts come to 
visit me, because I already know what they are ca-

be as authoritative as our own experience. It is to 
experience that we must return again and again, 
to discover a closer approximation to truth as it is 
in the process of becoming oneself. It is like when 
you learn to swim, what do you first do? You make 
mistakes. And what happens? You make other mis-
takes, and when you have made all the mistakes 
you possibly could without drown – and you find 
that you can swim. Life is just the same as learning 
to swim! And there is no other way of learning how 
to live! When you live in jungle you can’t be content 
just to sail back and forth near the shore. You’ve got 
to get into it, no matter how strange and frightening 
it might seem.

When you have mental decease, there is nobody 
around who could hear, see or feel like you do. So, 
if you catch yourself in a stage of rage, my first sug-
gestion would be to take a look on the picture on the 
next page and look at it very carefully:

The first thing you could see on the photo would be 
a rabbit, but for someone else it could be a duck. 
The next picture seems as an apple for you, but for 
someone else it may occur as a man in profile; in 
the middle, there is a pretty women smiling at you, 
but for someone else, it could be a man playing a 
saxophone. The next one is definitely a cob-let, or 
a big cup you think, but for someone else there are 
two women steering at each other. And the last one, 
there is no doubt – it is a frog, but if you rotate the 
picture, you will see the face of a horse. You see 
how tricky it could be… it is how we all look at things 
in different ways and there is no wrong and right. 
There is more than one way of perceiving things 
around us. Being stuck in one dimensional thinking 
can indeed be limiting and will only serve to cause 
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I have learned, that I should pay attention to all my 
symptoms very carefully and I ask for help in time. 
Keep smile on my face and never give up. 

 I know, it’s possible and you know why? Just be-
cause, there is no such word as impossible, but the 
true word is “I’m possible”. It’s possible to prevent, 
avoid or at least make my “so called” sickness easier. 

Crisis Emergency Kit 

 (Self-helper)

1.	 Rubber–band (as a reminder of my optimal 
level stress);

2.	 Mini ball (as a reminder to play);

3.	 Paperclip (to hold my positive connotations 
together);

4.	 Yellow smile face sticker (as a reminder to 
smile);

5.	 Crayon (to color my world);

6.	 Sticky notes (as a reminder not to take 
things too personally);

7.	 Hershey’s Kiss and Hugs (as a reminder, 
that everyone needs hug and kiss some-
times)

8.	 Double meaning card, (as a reminder that 
different perceptions creates different reali-
ties and my perception chooses my reality). 

9.	 Always remember: 

Everything in life is temporary. If things are going 
well, try to enjoy it, because it won’t last forever. If 
things are going bad, try not to worry too much, it 
can’t last forever either.

pable of. They could set up a negative mind, which 
will never give me a positive life, they could put “my 
words” into unusual and strange action, they could 
make my behavior as habit, and my habit- as my 
value. My value eventually will become my destiny 
and I won’t be myself anymore, but the stranger. 

Since I have been there, my vision and perception of 
my life are pretty different now, from what I had before. I 
have changed; even depression (which literally means 
“a lowering”) does not scare me anymore. I think the 
suggestion that depression is a “mental illness” is ab-
surd. Depression is a natural human response to an 
endless variety of circumstances and states of unre-
solved suffering, or tension within the psyche. It is an 
emotional, relational and spiritual response to a sense 
of meaninglessness and lack of life purpose. While it 
can be debilitating (for example, in cases of extreme 
crisis, or forgotten trauma), it can also have a creative 
outcome. This kind of depression is best dramatized 
as myth, when the hero must go through a symbolic 
death and rebirth (examples of such myths Dionysus, 
Osiris, Demeter and Persephone, Orpheus and Eury-
dice). Reading and reflecting on such myths can help 
provide an imaginative context for the soul’s journey 
through the depression. Bear in mind that depression 
s never the end of the story. There’s always a rebirth 
at the end of the journey!

  From my experience I have learned, that it’s very 
important to be kind to myself also: rest, wait, reflect, 
unwind, let go, sleep and renew, whenever I need 
to. Alternately, gentle, non-strenuous exercise, long 
walks (particularly in sunshine, through forests, and/
or near flowing water, or the ocean), warm baths, 
restful music, meditation and gardening helps, calms 
and nourishes the psyche and re-attune it to Nature. 
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გა­სა­ღე­ბის მო­სა­პო­ვებ­ლად და­ვიწ­ყე უშე­დე­გო ბრძო­
ლა, და­მარ­ცხე­ბულ-დამ­წუხ­რე­ბუ­ლი ქვეს­კნელს ჩა­
ვარ­დი და ჩა­ვი­ძი­რე. 

მგო­ნი, ჩე­მი ავად­მყო­ფო­ბის ის­ტო­რია გა­მო­ვი­და 
არა? ჩემ­თვის გა­სა­გებ ენა­ზე და­წე­რი­ლი ჩე­მი ის­ტო­
რია... 

ავად­მყო­ფო­ბის ის­ტო­რიას მკურ­ნა­ლო­ბის სქე­მაც შე­
მიძ­ლია და­ვურ­თო, რო­მელ­საც „ქვეს­კნე­ლი­დან გა­
მოხ­სნას“ და­ვარ­ქმევ და მის შე­დე­გებს მო­გახ­სე­ნებთ: 
დღეს თავს კარ­გად ვგრძნობ, სტა­ბი­ლუ­რად… 
გავ­ლილ­მა კოშ­მარ­მა ცოდ­ნა შემ­ძი­ნა, შე­ძე­ნილ­მა 
ცოდ­ნამ - ში­ში გა­მი­ფან­ტა, გა­ფან­ტულ­მა შიშ­მა - ძა­
ლა შემ­მა­ტა და იმე­დი და­მიბ­რუ­ნა. დღეს უკ­ვე ვი­ცი, 
რომ ჩე­მი სუ­ლი ისე­ვე შეიძ­ლე­ბა გახ­დეს ავად, რო­
გორც შეიძ­ლე­ბა, თა­ვი ამ­ტკივ­დეს. ვი­ცი, რომ თუ 
უცებ, მოუ­ლოდ­ნე­ლად გა­მი­ჭირ­და, სას­წრა­ფო დახ­
მა­რე­ბის წამ­ლე­ბიც არ­სე­ბობს და ექი­მე­ბიც, ვი­საც 
შე­მიძ­ლია, მივ­მარ­თო, იმა­საც მივ­ხვდი, რომ ამა­ში 
არა­ფე­რი სა­თა­კი­ლო არ არის. ასე­ვე გა­ვი­გე ფსი­ქო­
თე­რა­პიის არ­სე­ბო­ბის შე­სა­ხე­ბაც - ეს გრძელ­ვა­დია­ნი 
მკურ­ნა­ლო­ბის უმ­ტკივ­ნეუ­ლო და საინ­ტერ­სო პრო­
ცე­სი, რო­მე­ლიც სამ­კურ­ნა­ლოდ თვით­შე­მეც­ნე­ბის 
და შეს­წავ­ლის მე­თოდს იყე­ნებს, ხო­ლო სამ­კურ­ნა­
ლო ია­რა­ღად ჩემს საყ­ვა­რელ „სიტ­ყვას“ ხმა­რობს. 
ფსი­ქო­თე­რა­პიუ­ლი სკო­ლე­ბის მრა­ვალ­ფე­როვ­ნე­ბა 
კი იმას მოწმობს, რომ ყო­ველ­თვის შე­მიძ­ლია ვი­
პო­ვო ჩემ­თვის მი­სა­ღე­ბი თე­რა­პიუ­ლი დახ­მა­რე­ბა…

ჩე­მი გა­მოც­დი­ლე­ბა

ამ გა­კითხვ-გა­მო­კით­ხვა­ში და კვლე­ვა-ძიე­ბა­ში, ისიც 
ვი­ფიქ­რე, რომ თუ­კი „სუ­ლის დაა­ვა­დე­ბა“, სხვა გან­
მეო­რე­ბი­თი დაა­ვა­დე­ბის მსგავ­სი დაა­ვა­დე­ბაა (ანუ 
დაა­ვა­დე­ბა, რო­მე­ლიც შეიძ­ლე­ბა შე­გიბ­რუ­ნეს), გარ­
და მკურ­ნა­ლო­ბი­სა, თა­და­რი­გის და­ჭე­რაც უნ­და 
შეიძ­ლე­ბო­დეს. აი, მა­გა­ლი­თად, რო­გორც უბ­რა­ლო 
გა­ციე­ბა, რო­მე­ლიც შეიძ­ლე­ბა პა­ტა­რა შემ­ცივ­ნე­
ბით და ყე­ლის ან თა­ვის ტკი­ვი­ლით დაიწ­ყოს… თუ 
დრო­ზე მი­ხე­დე ცხე­ლი ჩაით, ას­პი­რი­ნით და სახ­ლი­
დან გაუს­ვლე­ლო­ბით, მეო­რე დღეს დი­დი შან­სია, 
სრუ­ლიად ჯან­მრთელს გა­გეღ­ვი­ძოს… თუ მოუყ­რუე 
და იმ დღეს სი­ცი­ვე­ში სახ­ლი­დან გახ­ვე­დი, თა­ნაც 
შეუ­ფე­რებ­ლად ჩაც­მუ­ლი, ალ­ბათ იმა­ვე სა­ღა­მოს 
მა­ღა­ლი სიც­ხით უკ­ვე ლო­გინ­ში აღ­მოჩ­ნდე­ბი და თუ 
ასე დაუ­დევ­რად გააგ­რძე­ლე, ნამდვილად მე­სა­მე 
დღეს უკ­ვე მძი­მე ფილ­ტვე­ბის ან­თე­ბით მოხ­ვდე­ბი 
საა­ვად­მყო­ფო­ში. აი, ასე­თი შეიძ­ლე­ბა იყოს ერ­თი 
შე­ხედ­ვით სრუ­ლიად უწ­ყი­ნა­რი გა­ციე­ბის და­სას­
რუ­ლი. მაგ­რამ, რად­გა­ნაც ამის გა­მოც­დი­ლე­ბა და 
ცოდ­ნა ჩვენ უკ­ვე გვაქვს, ამი­ტომ საქ­მე აქამ­დე აღარ 
მიგ­ვყავს და უფ­რო ხში­რად მეო­რე-მე­სა­მე დღეს უკ­
ვე კარ­გად ვგრძნობთ თავს… აი, რას ნიშ­ნავს ცოდ­
ნა და მით უფ­რო, გა­მოც­დი­ლე­ბა… ვფიქ­რობ, რომ 
იმა­ზე მე­ტი ავ­ტო­რი­ტე­ტი, ვიდ­რე სა­კუ­თა­რი გა­მოც­
დი­ლე­ბაა, არ არ­სე­ბობს. ის ერ­თა­დერ­თია, რა­საც 
ვერ­სად ვერ ამოი­კით­ხავ და ვე­რა­ვინ გას­წავ­ლის, 
რად­გან შე­ნი გა­მოც­დი­ლე­ბაა… ყვე­ლას თა­ვი­სი აქ­
ვს… კონ­კრე­ტუ­ლი და ყველ­ზე ზუს­ტი. ზო­გადს კი 
წიგ­ნებ­შიც ამოი­კით­ხავ… სხვა მა­გა­ლი­თიც მო­მი­ვი­
და თავ­ში, გა­მახ­სენ­და, რო­გორ ვის­წავ­ლე ვე­ლო­სი­
პე­დის ტა­რე­ბა, მხო­ლოდ შეც­დო­მებ­ზე... ბევ­რი შეც­
დო­მის მე­რე ერთ დღეს უცებ მივ­ხვდი, რომ აღარც 
ვე­ცე­მი, წონასწორობასაც ვიცავ და ველოსიპედსაც 
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ვატარებ. მგო­ნი, ცხოვ­რე­ბაც ვე­ლო­სი­პე­დის სწავ­
ლის პრო­ცე­სი­ვით არის. თუ ჯუნ­გლე­ბის ცხოვ­რე­
ბა გაინ­ტე­რე­სებს, გა­რე­დან და შო­რი­დან ყუ­რე­ბით 
ვე­რა­ფერს გაი­გებ, იმ ცხოვ­რე­ბით უნ­და იც­ხოვ­რო, 
რაო­დენ სა­ში­შიც არ უნ­და მო­გეჩ­ვე­ნოს იგი… ცო­ტა 
არ იყოს გა­მიგ­რძელ­და, ფიქ­რმა შორს წა­მი­ღო, მაგ­
რამ მივ­ხვდი, რამ­ხე­ლა უპი­რა­ტე­სო­ბა მაქვს დღეს… 
რამ­დე­ნი ვი­ცი უკ­ვე ჩე­მი ე.წ. „დაა­ვა­დე­ბის“ შე­სა­ხებ… 
რამ­დე­ნი გა­მო­ვია­რე და რამ­დე­ნი გან­ვი­ცა­დე. ვი­
ცი რა შეიძ­ლე­ბა გა­მოიწ­ვიონ დაუ­პა­ტი­ჟე­ბელ­მა და 
უც­ნაურ­მა ხმებ­მა, ვიც­ნობ მათ ხრი­კებს. ვი­ცი, რო­
გორ ერთ წუთ­ში შეუძ­ლიათ ყვე­ლაფ­რის შეც­ვლა: 
ფიქრის-სიტყვად; სიტყვის-საქციელად; საქციელის 
ჩვევად; ჩვევის ფასეულობად. ისიც ვის­წავ­ლე, რო­ცა 
ფსი­ქი­კას ეს სე­ნი შეეყ­რე­ბა, სხვას ვერ აუხ­სნი და გაა­
გე­ბი­ნებ, რად­გან იმ სხვას სხვა­ნაი­რად ეს­მის. იმის­
თვის, რომ ეს არ და­მა­ვიწ­ყდეს, თა­ვის და­საზ­ღვე­ვად 
სპე­ცია­ლუ­რად შე­ვარ­ჩიე ეს სუ­რა­თი ჩემ­თვის, სხვა­
დას­ხვა გა­მო­სა­ხუ­ლე­ბე­ბით... 

თუ კარ­გად დააკ­ვირ­დე­ბით, მიხ­ვდე­ბით, რა­ზეც ვლა­
პა­რა­კობ… მა­გა­ლი­თად, პირ­ვე­ლი ფი­გუ­რა­ზე კურ­
დღელს ვხე­დავ და ვი­ღაც, შეიძ­ლე­ბა იხვს ხე­დავ­დეს. 
მეო­რე-მოკ­ბე­ჩი­ლი ვაშ­ლია ნამ­დვი­ლად. თუმ­ცა, 
შეიძ­ლე­ბა სათ­ვა­ლეე­ბია­ნი კა­ცის ჩრდი­ლი იყოს ვი­
ღა­ცის­თვის, მე­სა­მე სუ­რა­თი დი­დი ჭი­ქის გა­მო­სა­ხუ­
ლე­ბაა, მაგ­რამ შეიძ­ლე­ბა ორი გო­გოა პრო­ფილ­ში 
ერ­თმა­ნე­თის მა­ყუ­რე­ბე­ლი… შუა­ში ლა­მა­ზი ქალ­ბა­
ტო­ნის სა­ხეს ვხე­დავ, სხვამ შეიძ­ლე­ბა კა­ცი დაი­ნა­ხოს, 
რო­მე­ლიც საქ­სა­ფონ­ზე უკ­რავს… ბო­ლო სუ­რა­თი კი 
უეჭ­ვე­ლი ბა­ყა­ყი უნ­და იყოს, მაგ­რამ, შეიძ­ლე­ბა, ვინ­
მემ ცო­ტა­თი შეატ­რია­ლოს და ბა­ყა­ყის ნაც­ვლად ცხე­
ნი შერ­ჩეს­… მა­შინ გა­მო­დის, რომ ტყუილ-მარ­თა­ლი 
თით­ქოს არც არ­სე­ბობს, ყვე­ლა­ფე­რი იმა­ზეა და­მო­
კი­დე­ბუ­ლი, ჩვენ რო­გორ ვხე­დავთ და რა კუთ­ხი­დან 
ვუ­ყუ­რებთ ნე­ბის­მიერ სუ­რათს, მოვ­ლე­ნას, სი­ტუა­ციას, 

რაც კონ­ფლიქ­ტე­ბის, გაუ­გებ­რო­ბე­ბის, წყე­ნის და გაბ­
რა­ზე­ბის მი­ზე­ზია… რად­გა­ნაც გან­სხვა­ვე­ბუ­ლად აღ­
ვიქ­ვამთ, ამი­ტომ ჩვე­ნი რეა­ლო­ბე­ბიც გან­სხვა­ვე­ბუ­
ლია… ერ­თა­დერ­თი რეა­ლო­ბა, რო­მე­ლიც ჩემ­თვის 
არ­სე­ბობს, ის რეა­ლო­ბაა, რო­მელ­საც ამ მო­მენ­ტში 
აღ­ვიქ­ვამ, და ერ­თა­დერ­თი რეა­ლო­ბა, რო­მე­ლიც 
მის­თვის არ­სე­ბობს, ის რეა­ლო­ბაა, რო­მელ­საც ის 
აღიქ­ვამს იმ მო­მენ­ტში. სრუ­ლიად ეჭ­ვგა­რე­შედ მხო­
ლოდ ერ­თი რა­მე შეიძ­ლე­ბა ით­ქვას, რომ რეა­ლო­
ბე­ბი გან­სხვა­ვე­ბუ­ლია. ზუს­ტად იმ­დე­ნი­ვე „რეა­ლუ­რი 
სამ­ყა­რო“ არ­სე­ბობს, რამ­დე­ნიც ადა­მია­ნი­ცაა ამ ქვე­
ყა­ნა­ზე. ჰო­და, აბა, რო­გორ უნ­და გაბ­რაზ­დე ვინ­მე­
ზე, ან­და რა­ტომ უნ­და გაბ­რაზ­დე, მხო­ლოდ იმი­ტომ, 
რომ ის სხვა­ნაი­რად ხე­დავს?! ისე ხე­დავს, რო­გორც 
შეუძ­ლია, ზუს­ტად ისე­ვე, რო­გორც მე, ვხე­დავ ისე, 
რო­გორც შე­მიძ­ლია. და უფ­რო მე­ტიც, მე თვი­თონ­ვე, 
სხვა მო­მენ­ტში, ან სხვა გა­რე­მო­ში შეიძ­ლე­ბა სრუ­ლე­
ბით სხვა­ნაი­რად აღ­ვიქ­ვა იგი­ვე სი­ტუა­ცია, ან იგი­ვე 
სუ­რა­თი. ასე, რომ, სხვი­სი და­და­ნა­შაუ­ლე­ბა საერ­
თოდ სა­სა­ცი­ლოა და კარგ ად­გი­ლას არ წა­მიყ­ვანს, 
უფ­რო და­მაბ­ნევს, გა­მაბ­რა­ზებს, შე­დეგს არ გა­მოი­
ღებს და ისე­ვე ჩემს სა­ზია­ნოდ მოტ­რიალ­დე­ბა. თუ 
იმა­საც გა­ვიხ­სე­ნებთ, რომ ყვე­ლა გე­ნიო­სი გან­სახ­ვა­
ვე­ბუ­ლი იყო და ბო­ლომ­დე არა­ვის მა­თი არ ეს­მო­
და… რა გა­საკ­ვი­რია, რომ მე ვერ გა­მი­გონ? (ისე თუ 
ვინ­მეს დააინ­ტე­რე­სებს, წიგ­ნის ბო­ლოს და­ნარ­თია 
„ჩვე­ნი სე­ნით“ დაა­ვა­დე­ბუ­ლი გა­მო­ჩე­ნი­ლი ადა­მია­
ნე­ბი­სა). იმა­შიც დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი ვარ, რომ ორ­დი­ნა­
ლურ ადა­მიანს არ შეუძ­ლია ექ­სტრაორ­დი­ნა­ლუ­რის 
გა­გე­ბა. კარ­გად ვი­ცი, რომ გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ვარ, რაც 
ად­რე მა­ში­ნებ­და, თუმ­ცა, ეხ­ლა ხელს აღარ მიშ­ლის, 
რად­გან იმა­საც მივ­ხვდი, რომ შემ­თხვე­ვით არა­ფე­რი 
არ ხდე­ბა. ყვე­ლა­ფერს თა­ვი­სი მი­ზე­ზი უნ­და ჰქონ­
დეს, და სწო­რედ ამ მი­ზე­ზე­ბის ჩე­მეუ­ლი გა­გე­ბაა 
ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა. ამის სა­ფა­სურს მე ჩე­მი „გან­სხვა­ვე­
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ბუ­ლო­ბით“ ვიხ­დი. ყვე­ლა თა­ვის სა­ფა­სურს იხ­დის. 
ყვე­ლა­ზე ბედ­ნიე­რი და უდარ­დე­ლი ცხოვ­რე­ბაც კი 
არ არ­სე­ბობს ჩრდი­ლო­ვა­ნი მხა­რის გა­რე­შე… თვით 
სიტ­ყვა- სი­ხა­რულ­საც კი არ ექ­ნე­ბო­და მნიშ­ვნე­ლო­ბა, 
ან­ტო­ნი­მით -  მოწ­ყე­ნი­ლო­ბით რომ არ იყოს და­ბა­
ლან­სე­ბუ­ლი. ესეც ჩემ­მა ავად­მყო­ფო­ბამ მას­წავ­ლა. 
ამი­ტომ აღარც დეპ­რე­სია მა­ში­ნებს, და უფ­რო მე­ტიც, 
ის ადა­მია­ნის ბუ­ნებ­რი­ვი პა­სუ­ხი მგო­ნია, ყვე­ლა მის 
უსას­რუ­ლო გა­დაუჭ­რელ პრობ­ლე­მა­ზე, და­ძა­ბუ­ლო­
ბა­ზე, სტრეს­ზე, თუ კრი­ზის­ზე. დეპ­რე­სია, ვფიქ­რობ, 
ჩე­მი არაც­ნო­ბიე­რის სა­ჩუ­ქა­რია, ემო­ციურ-სუ­ლიე­რი 
გა­მო­ძა­ხი­ლია უაზ­რო და უში­ნაარ­სო ცხოვ­რე­ბა­ზე, 
რო­მელ­მაც უნ­და და­მა­ფიქ­როს და გა­მო­მაფ­ხიზ­ლოს. 
იმას, რა­საც სხვე­ბი ავად­მყო­ფო­ბას ეძა­ხიან და მკურ­
ნა­ლო­ბენ, მგო­ნი პი­რი­ქით, თვი­თონ არის სამ­კურ­
ნა­ლო სა­შუა­ლე­ბა. ამის საუ­კე­თე­სო გა­მო­ხა­ტუ­ლე­ბა 
მი­თო­ლო­გია­ში ვი­პო­ვე, რო­ცა გმი­რი უნ­და მოკ­ვდეს 
სიმ­ბო­ლუ­რად, იმის­თვის, რა­თა დაი­ბა­დოს… ასე­თია 
დიო­ნი­სეს, ოსი­რი­სის, დე­მეტ­რა­სა და პერ­სე­ფო­ნეს, 
ორ­ფეო­სის და ევ­რი­დი­კეს მი­თე­ბი…­ სუ­ლის მოგ­ზაუ­
რო­ბა სწო­რედ დეპ­რე­სიის მეშ­ვეო­ბით ხდე­ბა, რაც 
ყო­ველ­თვის ხე­ლა­ხა­ლი და­ბა­დე­ბით მთავ­რდე­ბა. 
ასე რომ, დეპ­რე­სია მხო­ლოდ მძი­მე და­საწ­ყი­სია - 
სიმ­ბო­ლუ­რი სიკ­ვდი­ლია, რაც ყო­ველ­თვის კარ­გად 
მთავ­რდე­ბა -  გაღ­ვი­ძე­ბით და სიმ­ბო­ლუ­რი გა­ცოც­
ხლე­ბით.

ჩემ­მა ავად­მყო­ფო­ბამ ისიც მას­წავ­ლა, რომ:

1. თუ სხვე­ბის­გან გა­გე­ბას არ მო­ვით­ხოვ, მა­შინ 
გაწ­ბი­ლე­ბა-გაბ­რა­ზე­ბა არ მე­მუქ­რე­ბა.

2. სხვე­ბის ყუ­რის გდე­ბას, სჯობს, ჩემს გულს 
და­ვუგ­დო ყუ­რი და მას ვენ­დო. 

3. ვენ­დო იმას, რაც ჩემ ცხოვ­რე­ბას აზრს აძ­ლევს 
და ის გა­ვი­ხა­დო მეგ­ზუ­რად. 

4. უკე­თე­სი იქ­ნე­ბა, თუ ბუ­ნებ­ში დავ­ყოფ მეტ 
დროს და გა­ვა­ფე­რა­დებ ჩემს ცხოვ­რე­ბას.

5.  ყო­ველ­თვის მი­ვაქ­ციო ყუ­რად­ღე­ბა სიმ­პტო­
მებს, რომ დრო­ზე მივ­მარ­თო დახ­მა­რე­ბას. 

6. არა­სო­დეს არ დავ­ნებ­დე სნეუ­ლე­ბას და ყვე­
ლა ჩემს პრობ­ლე­მას ღი­მი­ლით შევ­ხვდე… 

დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი ვარ და თქვენც გარ­წმუ­ნებთ, რომ 
ერთ მშვე­ნიერ დღეს ყვე­ლა უსია­მოვ­ნე­ბა თავს 
დამა­ნე­ბებს და ავად­მყო­ფო­ბა თვი­თონ­ვე მომშორ­
დე­ბა და გაქ­რე­ბა. 

ხოლო ზე­მოთ­ქმუ­ლი რომ არ დამ­ვიწ­ყდეს, ჩემ­თვის 
სა­ჭი­რო ნივ­თე­ბი მო­ვი­მა­რა­გე: 

•	 თმის სა­მაგ­რი რე­ზი­ნა, ჩე­მი და­ძა­ბუ­ლო­ბის 
ზღურ­ბლი რომ გა­მახ­სე­ნოს;

•	 პა­ტა­რა ბურ­თი -  გა­დაღ­ლის შემ­თხვე­ვა­ში 
თა­მა­ში რომ გა­მახ­სე­ნოს;

•	 ფე­რა­დი ფან­ქა­რი - მოწ­ყე­ნი­ლო­ბის დროს, 
ჩე­მი ცხოვ­რე­ბის გა­ფე­რა­დე­ბა რომ გა­მახ­სე­
ნოს; 

•	 ორ­მა­გი მნიშ­ვნე­ლო­ბის სურათი, გაბ­რა­ზე­
ბის დროს ადა­მიან­თა გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ხედ­
ვის არ­სე­ბო­ბა რომ გა­მახ­სე­ნოს;

•	 პა­ტა­რა ხა­ტი (მაც­ხოვ­რის) -  რომ მახ­სოვ­
დეს. მარ­ტო არა­სო­დეს არა ვარ.

რაც მთავარია არ უნდა და­მა­ვიწ­ყდეს, რომ ყვე­ლა­
ფე­რი დროე­ბი­თია ამ ცხოვ­რე­ბა­ში. თუ ყვე­ლა­ფე­რი 
კარ­გად მი­დის, გა­ვი­ხა­რო და ვი­სია­მოვ­ნო, რად­გან 
სულ მუ­დამ ასე არ ვიქ­ნე­ბი. და თუ ცხოვ­რე­ბა ცუ­
დად წა­­ვი­და, ძა­ლია­ნაც არ გა­დავ­ყვე დარ­დსა და 
წუ­ხილს, რად­გან არც ის გას­ტანს სა­მუ­და­მოდ;
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არსაიდან არ მოვედი, არსად ვარ, არსად მივდივარ…

არ ვუყურებ და არ ვხედავ,

არ ვისმენ და არ მესმის

არ ვზივარ და არ ვჯდები

არ მძინავს და არ ვიღვიძებ,

არ ვტირი და არა მაქვს ცრემლი

არ ვიცინი და არ მეღრიჯება პირი

არა ვარ პრეზიდენტი და არ მინდა მცველი

არა მაქვს პიანინო და არ ვუკრავ

არ მშია დაარ ვჭამ

არა მაქვს საათი და დრო არ მიდის..

არ დავდივარ და არ ვიღლები

არ წავალდა არ დავბრუნდები

არა მაქვს ფული და არ ვხარჯავ,

არა მაქვს ჯოხი და არა ვარ დირიჯორი, 

არ მცხელა დ არ მცივა

არ ვიცმევ და არ ვშიშვლდები, 

არ ვცივდები და რა მაცემინებს

არ მიცნობ და არ გეტყვი გამაჯობას

არც დღეა და არც ღამე.

არ გელოდები და არ მოდიხარ

არ გპირდები და არ გისრულებ

არ მიხარია და არ ვიტანჯები,

ვალს არ ვიღებ და არ ვუბრუნებ

მანქანა არ მყავს და არც ფეხით დავდივარ,

არა მყავს ცოლი და არც ქმარი არა ვარ,

არა მაქვს სახლი და არ ვბრუნდები,

არა ვარ ჯანმრთელი და არ დაავადმყოფდები

არა ვარ ცოცხალი და არ მოვკვდები...

ი. ა.
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მეც აღმოვჩნდი იმ სამყაროში სადაც ტირიან, მაგრამ 
მე მაინც არ დავარქმევდი ამ სამყაროს ჯოჯოხეთს…
...დღე დასასრულის მოსვლამდე დგება, დაძინებამდე 
ჩერდება ღამე... სიზმრად გაპარულს რჩება წერტილი 
დაიფერფლება იდუმალ ცაზე...

...ღამემ იმატა, ალბათ იმიტომ, რომ ძილმა იკლო...
გამოფხიზლებას ვიწყებდი, როცა სინათლე 
დამემალა და ალიონმა, გამოღვიძება უსასრულო 
სიზმრად აქცია...

გაყინულ სხეულს შორდება სული, წარსული ფერად 
სიზმრებს იხსენებს... აქ დარჩა მწარე თამბაქოს 
სუნი და ხელოვნებაც აქ განისვენებს...

სიმარტოვისგან დამუხტული სიზმარია იმედი, 
ვარსკვლავია რომელიც მაშინ ჩნდება, როცა 
სიბნელე სამყაროს ბოლო კუნჭულს მიაგნებს... 
მე არ მინდა გავიგო სად ძინავს დასაწყისს, რომ არ 
გავიგო სად გაიღვიძებს დასასრული...

...სიზმრებო ძალით ვერას გახდებით გაღვიძებისას 
კი დამთავრდებით და ეს დინება საჩუქარია...
თქვენ არც იწყებით და არც მთავრდებით...

რაციონალურია სინათლე, ჩემი პატარა 
აპოკალიფსით შევუერთდები იმ დიდს და 
შეერთების ადგილას დაიწყება ავანგარდი...
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ალბათ ვგიჯდები… შეიძლება ეს დროებითია, 
მაგრამ იქნებ არა… ზამთარი მოვიდა, ცხელი 
ზამთარი, თოვს, სიცხეა და ცხელი ფიფქები 
მათოვს… ზამთარს ვნატრობდი… მოვიდა… 
მაგრამ როგორ იწვის ყველაფერი, ცხელი ფიფქები 
წვავს გარემოს და მათ შორის მეც. მხოლოდ შენი 
იმედი მაქვს, არ წახვიდე… შენ ხარ ის შორეული 
გაზაფხული, რომელიც მოჰყვება ამ ზამთარს… 
შენ ტირი და მე კი ყოველი ცრემლის წვეთი ვარ..
შენ ტირი და მე ვიღვრები ასე უსასრულოდ…
შენი ნაწერი დამიახლოვდა და ის მაჩვენა რაც შენ 
გინდოდა… ჰაერი… ჰაერი… ჰაერი...

I feel I’m going crazy!!!! I hope it is not permanent, but 
I’m scared. Reality is killing me. Emptiness and melan-
choly are digging my grave... 

With my small revelation I will join universal one… and 
at that very moment avant-garde will start!

O, nightmares you have no power over me, because 
you do not exist when I’m awake...

Light is a rational thing.

People are far from each other and they fell close...

people are together they fell distance.

Men make rules for himself in order to destroy his own 
freedom.
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...ჩემი მდგომარეობა უფრო რთულდება…

ბოლოს მიღებს გარემო და მწარე რეალობა:

ბნელი თეატრი აიხსნის ფარდას,

აქ სათნოება თითქოს მკვდარია,

ეშმაკი გალობს ღალატზე ალბათ,

მან შეასრულა თავის არია.

და სიჭაბუკეს მიჭკნობს სიბერე,

სასოწარკვეთა მიბნევს მე გზა-კვალს,

და წარმოდგენას ათრობს სიბნელე, 

ცოდვის სცენაზე, განსჯის სპექტაკლი

ჯალათის მხრებზე ჩემი თავია,

ალბათ აქ მიხდის სამაგიეროს

მიუსჯი სიკვდილს კვლავ, თუნდ მკვდარია.

მაგრამ შენა ხარ სასჯელის მსხვერპლი

თუკი ჯალათი ცოდვის შვილია,

ისევ შენა ხარ, შენი თავი გკლავს,

მისი სახე კი თვით სიკვდილია.

მე კი მივყევარ უაზრო სირბილს,

სიცარიელე ჩემშია ირგვლივ

ეშმაკი ცეკვავს, მიგალობს სიკვდილს,

მელანქოლია სამარეს მითხრის

საკვირველია, სიცარიელე,

თვითონ სიკვდილიც არ შემრჩენია,

მესაფლავე ვარ, ცხედარიც მე ვარ,

და ჩემი სული წინ მისვენია.

სატანა ბნელს ჰფენს თვალს მაყურებლის

პროგრამაშია მისი არია

სხეულთან ადრე არ უშვებს სიკვდილს

მოვკლათ სიცოცხლე, რაც მთავარია.
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...ფერი ბლანტია... მე მაინც ვხატავ... რადგან ხატვა 
ინტუიციაა ჩემი. მე ვხატავ სიყვარულს და ჩემს 
ნახატს ყოფიერება ქვია... მე ახლა ვიბადები და 
წლოვანება არა მაქვს... 

...პატარა სოროში ვერ ვიქნები, ნიჭი მომეწეწკება...

რამდენადაც იზრდება ადამიანი, იმდენად იზღუდება 
თავისივე მოგონილი კანონებით. ამიტომაც არ 
მიყვარს დაბადების დღეები...

თუმცა საზომი აღარ არსებობს, მაგრამ ზომების 
სახლში ყველაფერი იზომება;

ვიღაცას წონა აქვს და ვიღაცას - ზომა...

რასაც მიაღწევ, შენი აღარარი...

ზოგს უბედურება ხვდა წილად, ზოგს ძილი...

ჩემი სიცოცხლე კი სიყვარულის დედაქალაქია...
მწამს, ნიშნავს იყო ბედნიერი...

ნახევარი სახე ჩემია, ნახევარი - თქვენი...

You will stay inside me, 

like immortality lives in mortal souls.

In the autumn I will remember your eyes, 

bearing sadness with life.
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...შენ ჩიტი ხარ, რომელიც თბილი ქვეყნიდან მოფრინდა  და მე გაზაფხული, რომელიც დაგხვდი…

შენ ჩიტი ხარ, რომელიც ზღვაში ჩამოვარდა, მე კი ზღვა ვარ, რომელიც ბოლომდე დაშრა  შენთვის.

შენ ის კვირტი ხარ, რომელმაც ხიდან, ხის ტოტიდან გამოყო თავი მე კი სუნი, რომელმაც გამცნო 
სიცოცხლე..

შენ ბალახი ხარ, მე კი ნამი რომელიც გასველებს, მე ხეების ხმა ვარ, შრიალი... შენ კი მანძილი მათ ხმებს 
შორის… 

შენ მამლის ყივილი ხარ ღამის პირველ საათზე. უსურვილობის სურვილი ხარ, როგორც არაფრის 
სრულქმნა-არაფრით. ვიღაცის სიკვდილი ხარ სიცოცხლის მოსაწყურებლად... შენ, ფანჯარა ხარ 
თავისუფალ საკანში ფარდაჩამოკიდებული. სიბოროტის ძალად ქცეული სიკეთის უძლურება ხარ. ჩვენ 
ვგავართ ერთმანეთს, თუ სარკეს მომცემ, ჩვენ სარკეებს ერთმანეთს შევახედებ... 

რა შორს ვართ ერთმანეთისგან და რა ახლოს... ჩვენ განცალკავებული ერთი მთლიანობა ვართ, რომლის 
დანახვაც ასე ძნელია... 

დავდივართ აქ და ჩვენ თვითონაც არ ვიცით რა გვინდა… სიგიჟის გარეშე ვერ დავინახავთ ამას 
ყველაფერს… 

მოდი გავგიჯდეთ…

ზღვაში დგანან და ფიქრობენ მიტოვებული გემები:

ყველაფერი მთავრდება შიგადაშიგ...შენც დამთავრდები წყეულო სენო...

როცა მოვკვდები, მეც თქვენსავით იმ ქვას შევუერთდები, სადაც ფერადია საიდუმლო...

ი. ა.

You are the bird, who fell in the ocean, I’m the ocean who dried for you. I’m a sound of the trees, you are the 
distance between those sounds. How close and how far we are from each other. We are eternal wanderers. You 
have to be crazy to see the whole picture. Let’s get crazy!

You are the bird flying from cold to warm, I’m a Spring, who is greeting you. You are the one, who introduced 
me to the air and now I’m open as an air.

I found Christ in backyard , you’ll find him in yours. We already received more joy, than we deserved. We all felt 
sin, but humility made us better.

I.A.
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...ის ჩემ­ში ცხოვ­რობს, მაგ­რამ ჩემ­გან ზურ­გშექ­ცე­ვით, რა­ტომ­ღაც ყო­ველ­თვის გაბ­რა­ზე­ბუ­ლი მა­რი­დებს სა­
ხეს. ზოგ­ჯერ მატ­ყუებს, ასე მგო­ნია, ჩე­მი ეში­ნია... ამის გა­მო დაბ­ნეულს მი­წევს ცხოვ­რე­ბა... მი­სი ნაღ­რძო­ბი 
ტვი­ნი ჩემ­ზე მოქ­მე­დებს და ცხოვ­რე­ბას მიშ­ხა­მავს... ერ­თი იმე­დი არ მტო­ვებს მარ­ტო, რომ ერ­თხე­ლაც ხმას 
გა­ვი­გო­ნებ, რო­მე­ლიც მი­სი უკა­ნას­კნე­ლი ამო­სუნ­თქვა იქ­ნე­ბა... 

ჯ.
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Silicone Cover

He lives inside me,

I’m braced against his face

And I don’t even understand why I’m here,

Don’t understand why he’s so full of anger and fear…

He’s got a weird since of what’s real

He’s got a weird since of how things should feel

What’s his deal, why am I here…

Just wish he could pull me off

Pools back the surface

See what lies beneath me…

I just wish he wasn’t so afraid 2 just be

So scared 2be without me

Can’t believe someone with so much

Faith in desire and care

Could live in such despair;

But it’s him, he does not understand 

It’s him, he keeps all and up in air.

His brain so corrupt from a world, so fucked up

Its feelings do not leave him so scared.

But why is he not afraid of being a slave

Why is he not afraid of being a prisoner?

Couse he hopes this is his last breath.
                                    J.
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... მე მ. კ. ვარ, ჩვეუ­ლებ­რი­ვი სუ­ლე­ლი. ღმერ­თმა 
მას­წავ­ლა, რო­გორ ვი­ყო სუ­ლე­ლი, რო­გორ დავ­ცი­
ნო სა­კუ­თარ თავს და ვი­მას­ხა­რა­ვო ხალ­ხის წი­ნა­შე, 
ისე რომ არ შე­მა­წუ­ხოს, რას იფიქ­რე­ბენ ჩემ­ზე - მარ­
ტო­ხე­ლა, ფსი­ქი­კუ­რად დაა­ვა­დე­ბულ­ზე... სი­მარ­
თლეს სა­კუ­თა­რი შეც­დო­მე­ბის აღია­რე­ბით ვაღ­წევ. 
სი­მარ­თლე სულს ასაზ­რდოებს... არა­სო­დეს ვიხ­დი 
ბო­დიშს ჩე­მი რწმე­ნის გა­მო. თქვენ­გან იმით გან­
ვსხვავ­დე­ბი, რომ არ მწამს ამ დროე­ბი­თი ქვეყ­ნის, 
თქვენ კი ისიც არ იცით, რომ წარ­მა­ვალ სო­ფელ­
ში ცხოვ­რობთ. მე მარ­ტი­ვი პა­ტიოს­ნე­ბის მჯე­რა... და 
არ მა­დარ­დებს, გეს­მით თუ არა ჩე­მი. მე არ მძულს 
არა­ვინ, რად­გან არა­ვინ არ არის სი­ძულ­ვი­ლის ღირ­
სი -  ეს ჩემ­მა გა­ტე­ხილ­მა გულ­მა მით­ხრა. ზოგ­ჯერ 
თავს გა­მორ­თულ ტე­ლე­ფონს ვა­და­რებ - ამ ქვეყ­ნი­
დან გა­მორ­თულს, ზოგ­ჯერ ყი­ნულს - რო­მე­ლიც თა­
ვი­სი სი­ცი­ვის გა­მო ვე­რა­ფერს ვერ გრძნობს, ზოგ­ჯერ 
კი კომ­ფორ­ტუ­ლად და­ბუ­ჟე­ბუ­ლი ვარ. ადა­მია­ნებს 
თა­ვიან­თი ამ­პარ­ტავ­ნე­ბა აბ­რმა­ვებთ. თა­ვი­სი­ვე მო­
გო­ნილ სტან­დარ­ტებ­ში ცხოვ­რო­ბენ, რო­გორც სა­ტუ­
სა­ღოებ­ში. სა­შინ­ლად უგე­მოვ­ნო­ნი თვი­თონ, მა­მონს 
ემ­სა­ხუ­რე­ბიან და მა­თი მი­ზა­ნი ნგრე­ვაა... მე კი 23-მე 
ფსალ­მუნ­ში ვცხოვ­რობ და ბო­რო­ტის არ მე­ში­ნია. სა­
ხელ­წი­ფო სი­ტე­მა, ჰო­ლი­ვუ­დი, მე­დია და ტე­ლე­ვი­ზია 
იმა­ზე მუ­შაო­ბენ, რო­გორ აკონ­ტრო­ლონ ადა­მია­ნის 
გო­ნე­ბა, სა­ხა­რე­ბი­სა და ბიბ­ლიის სა­კუ­თარ ინ­ტერ­
პრე­ტა­ციას აკე­თე­ბენ, თა­ვიანთ შე­მოქ­მე­დე­ბას აკერ­
პე­ბენ და ჭეშ­მა­რიტ შე­მოქ­მედს უარ­ყო­ფენ... რო­გორ 
მუ­შაობს ამე­რი­კის მთავ­რო­ბა, ყვე­ლა­ზე კარ­გად 
ჯორჯ ორუელ­მა აღ­წე­რა თა­ვის „1984“-ში. პო­ლი­ტი­
კო­სე­ბი ახალ-ახალ ია­რა­ღებს იგო­ნე­ბენ ადა­მია­ნე­ბის 
კას­ტრი­რე­ბის­თვის. ინ­ტე­ლექ­ტმა და­ჩაგ­რა მო­რა­ლი. 
საო­ცარ­მა სიბ­რიყ­ვემ და უვი­ცო­ბამ დაი­სად­გუ­რა. 
ფსი­ქო­ლო­გია - ეს სი­ყალ­ბე­ზე მდგა­რი მეც­ნიე­რე­ბა, 
ცოდ­ვის რა­ციო­ნა­ლი­ზა­ციი­სათ­ვის შეიქ­მნა, რო­მე­ლიც 
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Allow me to introduce myself unto you. I am M. K. K. 
average fool.
God gave me away to learn to be silly, it helps to learn 
how to simply laugh at my own self. . I could allow my-
self to insult American intellect, as I joke around having 
fun…because I’m “different”….In fact I’m different, I’m 
trying to be honest under GOD. I will continue to kick 
up my needs to have fun, rather anyone likes it or not. 
What can they really do? I’m mentally ill.  I’m an anti-
social loner and I will remain to be to.  I will walk on by 
playing my parts of assignment.   I enjoy being my own 
brand of fool, I have fun laughing at myself.
  I  don›t mind admitting that I› am wrong, because it 
tells the truth.   And the truth does feed my soul and 
I›m not afraid that I›m wrong, by admitting I earn more 
freedom.  I’am able to to ignore lies. I make non apol-
ogies for my faith. And I’m different from you, because 
me, is not believing in the temporal world and you, they 
way you live don’t even know, that you are living in the 
temporal world. My version of living life is simply serve 
God.  I’m the man who believes in simplicity and honesty. 
  I have to say something and it does not meter 
you listen or not. I am becoming immune to people 
pressure.  I don›t hate no one and I won’t.
 My resistance is strong and I get even stronger each 
day.  Sometimes I fell like disconnected phone line, 
cold as a ice and comfortably numb.
I’m a living wound and I’am a very lucky man… 
People - the basic flaw is within people hearts, they will 
not admit, that they are the ones who are wrong, their 
pride blinds them to the facts of the truth…
Each person should know the twelfth psalm, because 
that one is people misquoting and contradicting   of-
ten.. But people use their standards what becomes 
their own prison. Those arrogant snobs with bad taste, 
they serve mammon(who serves the mammon is a 
materialist) and their   goal is to destroy.  people are 
the ones who try to manifest their own destiny. Here 
is what I see, how people wind up as prisoners within 
their own skin.

System uses a movie epic of  a stage performance of 
production…Their hypocritical science for the manip-
ulation, and control to screw the minds of poor peo-
ple. Years ago it was said upon television: a rumor will 
go half way around the world before the truth even 
gets started, that was based book of Romans where 
people would turn the truth of God into a lie to worship 
and serve the creature more, than the creator. Hol-
lywood movie studio don’t work proof that God does 
exist.  I will not get involved with lies.  For government 
and the system, how it works see George Orwell 1984. 
Misusing biblical verses of scripture and passages to 
permute sin of sinners sinful ways. Politicians create 
the items for new castration. There is still time to re-
cover., but in our days intellect harms moral.
The military says” Kill or be killed”-a marvelous plot to 
play their version of God. And people they sell their 
souls for soul survival. I’m glad I dropped out of high 
school saved me from a military career. I really don’t 
believe in the armed forces of my country and I’m not 
really patriot because weapons of destruction are in-
volved. I will take no ones life for any reason. I’m no 
ones material or property.
The fallacy of psychology is the thinking of permuting 
an image of falsehood using idolatry. The stupidity of 
ignorance keeps up us fools go on their own standard. 
The basic of psychology is to lie. Therapy is used as a 
show and tell, double standard of psychology is to jus-
tify sin to glorify self upon a same concept. The gen-
eral psychology user is afraid of being wrong, does’t 
like the truth so they make exudes. The user will try to 
obligate another with a dialogue of responsibility then 
they will generally be off doing what they tell the next 
not to do. Psychology is used to lie, to deceive and to 
justify the use of sin. Therapist - the rapist.
I drink when I look at the mirror and i don’t like what 
i see, so i take shot one, than second, third …after 
about twelve i’m pretty looped, then turning towards 
the mirror again, taking there drink glass, throw into 
the mirror and smash it…it is kind  of my expression 
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about myself…After I wind up in the hospital. Alcohol-
ics they never want recovery, they mainly want to re-
lapse. Alcoholics anonymous members  will not give 
the Biblical God of heaven their due, because of the 
stereotype image of sunday church service. The sober 
state of existence comes from brief periods of sobriety.
God does exist. (psalm 119:105)
In my reality God allows me to play by my own rules to 
be my own person to live in my own world.  if you re-
ally think that God of heaven and Bible don’t exist and 
that is some kind of belief system boy you are fool.. 
The idea is not in the mind. The holy Ghost is pure 
love, the heart feels that joy and no one can over throw 
my feelings of love that I fell for Jesus Christ. Each 
church is a monopoly.
Miracles are answers to prayer request.  No one is 
worth hating, and I learn that from my broke heart. 
Why get upset, no need to, as Christ takes away my 
cares of concerns. As I look back over the years of my 
life I scan see how God always been there for me and 
he gave me strength to never give up on myself. God 
is with me, I know. To lear truth about sinners is to 
pray unto the Lord. Christ is my personal friend. I’am 
within the 23 psalm, I will fear no evil. 
The Holy Ghost is always upon my side never leaving 
me alone, so I have peace of heart and mind. God 
will keep me aware of doing wrong. We all chose our 
own paths in life and we all pay the penalty of our own 
consequences. I don›t believe in Karma. Good and 
bad luck does exist-I know that I am the one who is 
truly free. I will rely upon God, so in the end God wins.
Peace of heart and mind come with solitude. 
I will walk outside from a spell, as I find my way through 
the mystery of strawberry field, it would be my release 
out of my cage and my eternal relief, I’ll be free as a 
wind.
Great Babylon Mystery has to be solved.

M. K. K.

ადი­დებს და ხოტ­ბას ას­ხმას სა­კუ­თარ პერ­სო­ნას, 
ამარ­თლებს და კომ­ფორ­ტულს ხდის ცოდ­ვას. მე 
რო­ცა სარ­კე­ში ვი­ხე­დე­ბი, იმ­დე­ნად არ მომ­წონს თა­
ვი, რომ სმას ვიწ­ყებ, ერ­თი, ორი, და მე­სა­მე ჭი­ქა­ზე 
უკ­ვე კარ­გად შე­ზარ­ხო­შე­ბუ­ლი, სარ­კეს ვა­ლე ჭი­ქას 
და ასე გა­მოვ­ხა­ტავ და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბას სა­კუ­თა­რი 
თა­ვის მი­მართ. რო­გო­რიც წე­სი, იმ დღეს ფსი­ქიატ­
რიულ­ში ვამ­თავ­რებ. ალ­კო­ჰო­ლი­კებს არა­სო­დეს 
რეა­ლუ­რად არ უნ­დათ, სიმ­თვრა­ლის მდგო­მა­რეო­
ბი­დან გა­მოს­ვლა. სიფ­ხიზ­ლეც სა­ში­შია და ამი­ტო­მაც 
გაურ­ბიან. მარ­ტოო­ბაც სა­ში­შია, მაგ­რამ, გო­ნე­ბი­სა და 
გუ­ლის სიმ­შვი­დე მხო­ლოდ მარ­ტოო­ბა­ში მიიღ­წე­ვა. 
„მო­კა­ლი, რომ არ მოგ­კლან„- ასე­თია ამე­რი­კუ­ლი ჯა­
რის წეს­დე­ბა (თა­ვი­სე­ბუ­რი გა­გე­ბაა იმ კა­ნო­ნის, რაც 
ღმერ­თმა მოგ­ვცა). პატ­რიო­ტი არა ვარ, რად­გან 
არაფ­რის არ მჯე­რა, რაც ტყვია­სა და გა­ნად­გუ­რე­ბას 
მოით­ხოვს. ჩემ­თვის არ არ­სე­ბობს ადა­მია­ნის სი­ცოც­
ხლე­ზე მე­ტი მი­ზა­ნი... და საერ­თო­დაც, არ მგო­ნია, 
ადა­მია­ნის სი­ცოც­ხლის სა­ფა­სუ­რი არ­სე­ბობ­დეს რა­
მე. სუ­ლის გა­დარ­ჩე­ნის­თვის კი ადა­მია­ნე­ბი სულს ყი­
დიან... ამა­ზე მე­ტი და­ცინ­ვა რა­ღა უნ­და იყოს? ის, ვი­საც 
ღმერ­თი მო­ნო­პო­ლიუ­რი ეკ­ლე­სიე­ბის მიერ შექ­მნი­ლი 
რწმე­ნა­თა სის­ტე­მა ჰგო­ნია, უბ­რა­ლოდ სუ­ლე­ლია. სუ­
ლიწ­მინ­და - სუფ­თა სიყ­ვა­რუ­ლია და ამ ბედ­ნიე­რე­ბას 
გუ­ლი გრძნობს. ჩე­მი სა­წუ­ხარ­ზე იე­სო ზრუ­ნავს, რო­
მე­ლიც ჩე­მი უახ­ლოე­სი მე­გო­ბა­რია. ლოც­ვის პა­სუ­ხი 
- სას­წაუ­ლია. მე ერ­თდროუ­ლად მოა­რუ­ლი ჭრი­ლო­
ბაც ვარ და ბედ­ნიე­რი ადა­მია­ნიც... რო­ცა გაიხ­სნე­ბა 
ჩე­მი საი­დუმ­ლო, რო­მე­ლიც მარ­წყვის მდე­ლო­ზეა 
და­მა­ლუ­ლი, მა­შინ გაიხ­სნე­ბა ჩე­მი გა­ლიის კა­რიც და 
მა­რა­დიულს შეუერ­თდე­ბა ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა. მე ვიქ­ნე­ბი 
თა­ვი­სუ­ფა­ლი, რო­გორც ნია­ვი. 

მა­ნამ­დე კი ბა­ბი­ლო­ნის საი­დუმ­ლოს უნ­და აე­ხა­დოს 
ფარ­და... 

მ. კ. კ.
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მე ან­გე­ლო­ზი ვნა­ხე გუ­შინ­წინ, და გა­ვი­გო­ნე რო­გორ 
ტი­რო­და...

ბევ­რჯერ გა­მა­ჩუ­მეს, ბევ­რჯერ მაწ­ყე­ნი­ნეს, ბევ­რჯერ 
დამ­ჩაგ­რეს, მე ეს მი­ვი­ღე... მაგ­რამ ნდო­ბა კი დავ­
კარ­გე... ან­და, რო­გორ არ უნ­და და­მე­კარ­გა, რო­ცა 
ჩე­მი სა­ხე­ლი სტიგ­მის მა­ტა­რე­ბე­ლია, რაც იმას ნიშ­
ნავს, რომ არ შეიძ­ლე­ბა ოდეს­მე მარ­თა­ლი ვი­ყო. 
მოწ­ყვე­ტი­ლი ვარ სა­ზო­გა­დოე­ბას და ურ­თიერ­თო­ბა 
მწყუ­რია მას­თან... ნუ­თუ მარ­თლა ასე­თი უგუ­ლოე­
ბი არიან ადა­მია­ნე­ბი? რო­გორ მინ­და, ვინ­მეს მო­
ვუყ­ვე ჩე­მი ის­ტო­რია, რო­გორ მინ­და, ვინ­მემ გაი­
გოს... თუნ­დაც იმ ოჯა­ხის წევ­რმა, ვის­თა­ნაც ერ­თად 
ვცხოვ­რობ... მას სრუ­ლე­ბით არ ეს­მის არც ერ­თი 
ჩე­მი ემო­ცია... მხო­ლოდ კრი­ტი­კა მო­დის მის­გან, ან 
უფ­რო ხში­რად მის დამ­რი­გებ­ლურ ლექ­ციას ვის­
მენ... მე კი მხო­ლოდ ის მინ­და, რომ გა­ვი­გო ფრა­
ზა: „მით­ხა­რი რა გი­ჭირს და შე­ვეც­დე­ბი, რომ მო­გეხ­
მა­რო„... დაუს­რუ­ლე­ბე­ლი გაუ­გებ­რო­ბა ჩვენ შო­რის 
სა­შინ­ლად მღლის და უი­მე­დო­ბა­ში მაგ­დებს. თუმ­ცა, 
ისიც ხომ იღ­ლე­ბა, იმა­საც თა­ვი­სი უამ­რა­ვი პრობ­
ლე­მა და თა­ვის ცხოვ­რე­ბა აქვს... ამი­ტომ გა­დავ­
წყვი­ტე, არ შე­ვა­წუ­ხო და მხო­ლოდ დღე­ვან­დე­ლი 
დღით ვიც­ხოვ­რო, გა­და­ვა­გო­რო ყო­ვე­ლი დღე მად­
ლიე­რე­ბით და ვა­დი­დო ღმერ­თი, სიკ­ვდი­ლი­დან, 
რომ აღ­გად­გენს ყო­ველ ცის­მა­რეს...

... სიყ­ვა­რუ­ლი არ იყო­ფა, მხო­ლოდ ზიარ­დე­ბა, 
მის­ტიუ­რია და უეჭ­ვე­ლი. სიყ­ვა­რუ­ლი არ­წუ­ხილს 
ნიშ­ნავს და მა­რა­დიუ­ლია... ტყი­დან მო­ნა­ბერ სიოს 
ჰგავს, ყურ­ში რომ გე­ჩურ­ჩუ­ლე­ბა. შენ კი მოს­მე­ნა არ 
გჭირ­დე­ბა იმი­სათ­ვის, რომ გაი­გო, ისე­დაც გეს­მის. 
ადი­დე უფა­ლი, რომ მას­თან ერ­თად მა­რა­დიუ­ლად 
შეუერ­თდე იმ სიყ­ვა­რულს... 

დ. დ.
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... I saw an angel yesterday, I heard her cry. 
I ‘ve been shot down sometime and I almost expect 
it. I’m living as an easy vulnerable target, the target 
of the medical community and the judicial system; 
how I should be able to trust those entities? My name 
and presence carries a stigma an imbalance of being. 
Wrong when I’m right, people around me cut me down 
and criticize me, starved for communications. Are oth-
ers really that heartless? Unless they’ve been there 
they’ll never understand or show compassion. I crave 
for others to understand where I’m coming from. I need 
my partner to participate in my recovery and stand by 
me instead of lecturing me over the facts about what 
I’ve been through and am going through. He does not 
understand my “coming out” and emotions or feelings. 
The emotional attachment just isn’t there anymore and 
he does not stand up for me when it counts the most. 
It makes me tired and frustrated. I just wanted him to 
tell me he understands and will try to help. He acts like 
he just does not care.  We just had another argument. 
Another round of the unmeeting of the minds is over 
now and I’m determined to use all my coping skills to 
continue through the rest of the evening in peace of 
mind, with my conscience telling me that he has had 
and has problems in life too. Well listen to music and 
have the best meal we can, then feel good lying with 
each other and falling asleep; till tomorrow, another 
day. Praise God when we wake up fresh to our morn-
ing routines...

Love is for to share. Divided by no one else, still al-
ways be there. It is sacred and undeniable. It’s being 
close and caring; it’s meaning not to worry again. Love 
lives on forever and ever.  A sigh, a whispers, like the 
breeze in the trees. You understand each other before 
the other even speaks. You can hear each other with 
out listening. Praise God for all this and through eter-

nity we shall be...

D.D.



56

As I walk through this thing call life
I’ll let go  all my pain and strife
I ‘m  so tired of  aimless  miles
Tired of sadness and meaningless life
Tired of sorrow, tears and trials..
I want to move up  with joy and smile...
I’m looking for happiness, just for my slice...
Sitting on the back porch shooting the sheet
Thinking to myself....How my life is being lived?
I killed my time with a bloody knife, 
Can’t  remember why I waisted  life...
So much time I’ve lost  on a strife?

Two and a zero-One and a five......
Now, I’m here in my  thirties
Thinking to myself...  
“She has been lost”,  I’v  heard-they speak ...
But I was playing,  just hide and seek...
O, I remember loosing the streak
And the day it happened in Holy week...
After then my world became so bleak,
And I felt weak   each coming week...
I looked around,  It was  dead-end.
Time to  change,  I thought to myself... 

A. B.
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რო­გორ დამ­ღა­ლა ხე­ტიალ­მა ასე უაზ­როდ, რო­გორ დამ­ღა­ლა მწუ­ხა­რე­ბამ, ცრემ­ლმა დამ­ღა­ლა, ჯერ 
გაიბ­ზა­რა, მე­რე გატ­ყდა ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა და ნამ­სხვრე­ვე­ბად ისე გაი­ფან­ტა, რომ გა­ტე­ხი­ლი ნამ­სხვრე­ვე­ბი 
ვე­ღარ ვი­პო­ვე... გზა­ზე, რო­მელ­ზეც მივ­დიო­დი, დამ­თავ­რდა... ჩა­ფიქ­რე­ბუ­ლი იქ­ვე ქვა­ზე ჩა­მოვ­ჯე­ქი და ვი­
ფიქ­რე - ეხ­ლა რა­ღა ვქნა? და მივ­ხვდი, რომ მხო­ლოდ ერ­თა­დერ­თი არ­ჩე­ვა­ნი არ­სე­ბობს: მე უნ­და შე­ვიც­
ვა­ლო...

ა. ბ.
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VASLAV NIJINSKY / ვასლავ ნიჯინსკი

	 The famous Russian ballet dancer and choreographer

VINCENT VAN GOGH / ვინსენტ ვან გოგი

 	 post-Impressionist paintings and profound visual artworks. 

WILL ELLIOTT/ უილ ელიოტი 

	 Australian writer

RYUNOSUKE AKUTAGAWA / რიონოსუკე აკუტაგავა

	 Japanese writer

STING / სტინგი

	 Musician Sting has been very outspoken with his history in dealing with bipolar disorder. In 1996, he 
openly spoke about how he was depressed, suicidal, and how his relationships with his then wife 
and even his band mates were collapsing. Sting has gone on to lead several campaigns to raise 
global awareness of bipolar disorder.

MICHELANGELO / მიქელანჯელო 

	 He is known for being an Italian painter, architect, engineer, and poet in the Renaissance era. 

VIVIEN LEIGH / ვივიენ ლი

	 She was the actress who played Scarlett O’Hara in the movie “Gone With the Wind”.

CELEBRITIES WITH MENTAL 

DISORDERS

ფსიქიკური აშლილობის 
მქონე ცნობილი ადამიანების 
არასრული სია
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JEAN-CLAUDE VAN DAMME / ჯან-კლოდ ვან დამი

	 Jean-Claude Van Damme has suffered from bipolar disorder ever since he was young, though he 
said he compensated the disorder with highly intense training. After becoming suicidal while also 
heavily addicted to cocaine, Jean was diagnosed with rapid cycling bipolar disorder. He was treated 
with sodium valproate though his condition greatly improved after his divorce in 1997.

CATHERINE ZETA-JONES / ქეთრინ ზეტ-აჯონსი

	 checked herself into a mental-health facility in 2011 to treat her bipolar Idisorder. (I told People mag-
azine that she decided to go public because it might help others to step forward and get treatment.

	 “There is no need to suffer silently and there is no shame in seeking help,” she said.)

MARILYN MONROE / მერილინ მონრო

	 “We knew that she was a manic depressive,” Monroe’s physician, Hyman Engelberg, MD, 

EMILY DICKINSON / ემილი დიკენსონი

	 This introverted poet’s work is often dark and gloomy. 

VIRGINIA WOOLF / ვირჯინია ვულფი

	 The dark diaries and letters of Woolf, who suffered four major breakdowns. 

FRIEDRICH NIETZSCHE / ფრიდრიხ ნიცშე

	 philosopher

EDGAR ALLAN POE / ედგარ ალან პო

	 poet and writer

ROBERT SCHUMANN / რობერტ შუმანი

	 German composer
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